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lexe : .
D3 COmpde Jarentre® —

( 3000 )

le produit

Un complexe
indispensable pour le
systéme immunitaire

(grippe,...)

Poids et

The way to Health

D3 complex 3000 IU

Fierfjizad dietary supphements in Orthomalecular nutri tion

qui agit sur plus de
200 génes et aide a
la calcification (0s).

produit dynamisé et Vegan

Le nouveau D3 complex
contribue :

au maintien d’'une ossature normale

au maintien d’une dentition normale

a l'absorption et a l'utilisation normales du calcium et du
phosphore

a une calcémie normale

a la division dans le processus cellulaire
aurfonctionnement normal du systeme immunitaire

au maintien d’une fonction musculaire normale

En cette période d’épidémies hivernales, le manque de vitamine D3 est

généralement asymptomatique, mais il peut se manifester parfois

par de la fatigue, une faiblesse musculaire, une baisse de moral,
des crampes, une faiblesse immunitaire...

On admet qu’en France, 79% des hommes et 81% des femmes sont carencés en Vitamine D3.
Cette vitamine indispensable est;en général, synthétisée-paria peau.
On en trouve également en quantités limitées dans les poissons, les abats, les ceufs et les produits
laitiers. Pour la supplémentation, elle est donc le plus souvent extraite de ces aliments.
Mais la plus onéreuse et la plus efficace des vitamines D3 est végétale.
Elle est obtenue a partir de lichen sauvage au Canada, en Scandinavie et en Irlande
et bénéficie de I'appellation
Vegan
Aujourd’hui, en Europe, on s’accorde pour considérer que I'apport maximum légal et nécessaire de
Vitamine D3 pour un adulte se situe au niveau de 3000 Ul journaliers.

Formulation pour une gélule :

30 mg Vitamine D3 d’origine végétale , soit 75 ug de vitamine D3 élément (3000 Ul /1500% AR)
2,4mg Vitamine B3 Nicotinamide .(15%AR)
0,28mg Vitamine B2 Riboflavine 5' phosphate de sodium, soit 0,21 mg de vitamine B2 élément (15%AR)

Conseils d'utilisation : 1 gélule par jour

VITAMINOR

120 gélules pour 120 jours d'utilisation Depuis 1996
(1 gélule par jour)

15 euros le flacon de 120 ORTHOFOODS

( colt journalier: 0,12 euro )

LABORATOIRES

Depuis 2007
Compléments alimentaires dynamisés
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