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Novembro - Dezembro2021 

A saúde da pele, das membranas, 

Do cabelo e das unhas 

 

Couro cabeludo, pele e membranas mucosas são órgãos expostos a perigos 

climáticos, poluição, danos microbianos, virais e fúngicos. Também refletem o 

estado de saúde de uma pessoa, comofadiga, estresse, alterações hormonais, 

distúrbios digestivos, deficiências nutricionais influenciam diretamente no  

estado de saúde desses orgãos. 

 

A Vitaminor oferece uma nova fórmula, KERATO Complex, destinada a forne-

cer nutrientes essenciais para a regeneração e crescimento destes tecidos, é a 

combinação de dois tipos de cápsulas. 
  

 

 

Uma cápsula à base de óleo de prímula e óleo de borragem com certificação 

BIO.  

As sementes dessas duas plantas são ricas em ácido gama-linoléico (GLA). 

Estudos na literatura mostram que o GLA tem ação benéfica na pele seca, ec-

zema, psoríase, queda de cabelo. Armazenada nas glândulas sebáceas, a GLA 

atua in situ. 
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Mas sua ação não se limita à pele, o GLA é o precursor dos ecossanóides tipo 

1 cuja ação antiinflamatória é benéfica em muitos desequilíbrios metabólicos: 

artrite reumatóide, síndrome pré-menstrual, mastose e mastodínia, sintomas 

da menopausa, poliartrite inflamatória, esclerodermia, síndrome de Gougerot-

Sjogren, esclerose múltipla, doenças cardiovasculares: (regulação da agrega-

ção plaquetária e habilidades vasomotoras), síndrome de Raynaud, patologias 

virais. 

 

Cápsulas em pó B à base de CYNATINE® HNS (queratina hidrolisada), cavali-

nha, uma sinergia de vitaminas e minerais: Vitamina C, ß caroteno (pró-vita-

mina A), vitaminas B3-B6-B8-B9, minerais Cu-Se -Zn. 

 

A queratina é o principal componente do cabelo, unhas e pele. Fornecido na 

forma hidrolisada, os principais aminoácidos que o compõem tornam-se dispo-

níveis e assimiláveis pelo trato digestivo e, portanto, constituem um reserva-

tório de regeneração para todos os tecidos debilitados. 

 

CYNATINE® HNS aumenta a quantidade de componentes estruturais no ca-

belo, pele e unhas em até 20%. Não só fornece cisteína natural ao corpo, mas 

também fornece dois dos precursores mais importantes necessários para a 

síntese de cistina: serina e metionina (que são usadas na coesão da quera-

tina). Estes são fornecidos em uma forma biodisponível, um tripeptídeo solu-

ção em que esses aminoácidos podem ser mais facilmente absorvidos pelo 

corpo. 
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A ação da queratina hidrolisada não se limita ao couro cabeludo: 

 

A cisteína constitui o muco protetor de todas as nossas membranas mucosas, 

associada à vitamina C permite a síntese de imunoglobulinas, é um quelante 

de metais pesados, é um dos componentes essenciais da glutationa. 

 

A serina é o constituinte da fosfatidilserina, este fosfolipídio essencial para a 

saúde dos neurônios. 

A metionina é o metabólito inevitável do catabolismo de muitas substâncias 

químicas do fígado (neuromediadores, homocisteína, hormônios, drogas ...). A 

metionina é o elo central em todos os fenômenos de metilação, principalmente 

na expressão ou não de certos genes. 

 

A cavalinha, Equisetum arvense, é provavelmente um dos remineralizantes 

naturais mais poderosos conhecidos, rico em sílica orgânica. 

Vitamina C, ß caroteno (pró-vitamina A), vitaminas B3-B6-B8-B9, mineraisCu-

Se-Zn são os cofatores enzimáticos do metabolismo da pele, membranas mu-

cosas e couro. 

 

Complexo KERATO 

Conselhos de uso: 1 cápsula A e B pela manhã ou à noite por um mês 

Precauções de uso: Em mulheres grávidas e lactantes. 

Em pessoas com alergia a peixe, revestimentoda cápsula. 
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Dependendo das causas na origem da má saúde do couro cabeludo, podemos 

associar o Keratocomplex a: 

 

Suplementos vitamínicos, em caso de deficiências e fadiga: 

- O enxofre orgânico de MsmComplex: 1 cápsula por noite 

- Elbisglicinato de ferro HierroComplex: 1 cápsula ao meio-dia 

- O iodo no Complexo de Iodo: 1 cápsula à noite 

- Vitamina D3 do Complexo D3 3000IU: 1 cápsula durante a refeição. 

 

Suplementos de bem-estar masculino e feminino, quando houver alterações 

hormonais temporárias: 

IsoComplex: 1 cápsula pela manhã 

Complexo Libido: 1 cápsula pela manhã 
 

Suplementos para a esfera digestiva para reequilibrar a flora e proteger a fra-

gilizada mucosa intestinal. 

Floro Complex (simbióticos) 1 cápsula A e 1 cápsula B pela manhã com o 

estômago vazio 

ProfloroComplex (probióticos) 1 cápsula pela manhã com o estômago vazio 

TransitComplex (suplemento de hiperpermeabilidade intestinal) 2 cápsulas ao 

almoço ejantar, antes da refeição. 

 

Suplementos do sistema nervoso, em caso de estresse: 

Juvenocomplex(comprometimento imediato da memória): 1 cápsula à noite 
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Regeneurocomplex (neurônio saúde): 1 a 2 cápsulas durante uma refeição. 

Sereno complexo (rico em triptofano, o aminoácido precursor da serotonina 

(hormônio do humor) e da melatonina (hormônio noturno): 3 doses de pó di-

luídas em 150 ml de suco de fruta por volta das 16h00. 

 

Calmo complex (plantas calmantes): 1 a 2 cápsulas, umahora antes de dormir.  

As particularidades da gama de 

Suplementos alimentares vitamínicos 

 

 

A Vitaminor tem a exclusividade de um método de fabricação que obteve uma 

patente europeia. Este processo denominado BEQ permite obter produtos 

energizados. Imagens de cristalização sensível destacam o potencial de ação 

aumentado das fórmulas. 

 

As empresas que desenvolvem e comercializam suplementos vitamínicos têm 

controle total sobre sua fabricação. Essas empresas trabalham em conjunto e 

isso garante a qualidade excepcional de cada suplemento Vitaminor. 

 

Do design aos produtos acabados, dominamos absolutamente tudo: 

- as fórmulas são desenvolvidas por micronutricionistas profissionais de saúde 

- as matérias-primas são cuidadosamente selecionadas de fornecedores sérios 

que garantem a qualidade e rastreabilidade de seus produtos 
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- a fabricação é realizada por laboratório autorizado, com total domínio do 

manuseio das matérias-primas naturais (delicadas e frágeis) e garantindo a 

segurança e qualidade dos produtos acabados 

 

- Cada suplemento está em conformidade com a legislação europeia e foi  

registrado junto às autoridades de saúde pública. 

É por isso que muitos profissionais de saúde recomendam a linha Vitaminor de 

suplementos dietéticos. 

 

Actualidade ! 

Os vírus sazonais reapareceram. 

Quando ocorrem os primeiros sinais de distúrbio gastroentérico: 

EnteroComplex oferece uma sinergia de ação para ajudar fisiologicamente a 

reduzir um estado de distúrbio intestinal temporário, graças à sinergia de três 

plantas que contribuem para o bem-estar gastrointestinal (matricária, gengi-

bre e mirtilo). Eles são combinados com três probióticos escolhidos por sua 

ação sinérgica, estabilidade e compatibilidade. 

 

É um suplemento para manter em reserva durante todo o ano e para trans-

portar na bagagem quando viaja. 

Conselho de uso: 1 cápsula A e 1 cápsula B, 3 vezes ao dia antes de cada re-

feição, por 5 dias. 

3 cápsulas de probióticos liberam pelo menos 60 bilhões de germes. 
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Se após 5 dias os sintomas não desaparecerem, é necessário consultar um 

profissional de saúde. 

 

 

Contra-indicado em mulheres grávidas, lactantes e em crianças com menos de 

6 anos de idade. Precauções para uso em pessoas com alergia a peixes  

(revestimento da cápsula A). 

 

Quando ocorrem os primeiros sinais de envolvimento otolarórico: 

OriganoComplexé baseado em óleos essenciais (CompactOregano, Ravensara, 

RadiatedEucalyptus) de Vitamina C, Zinco e Bisglicinatos de Cobre. Vitamina 

C, zinco e cobre participam do funcionamento normal do sistema imunológico 

e protegem as células do estresse oxidativo. O espectro de ação dos 3 óleos 

essenciais permite atuar sobre um grande número de vírus e germes que afe-

tam todas as membranas mucosas (digestivas e respiratórias). 

É um suplemento para manter em reserva durante todo o ano e para trans-

portar na bagagem quando viaja. 

 

Cápsulas reservadas para uso interno. 

Conselhos de utilização: 3 dias: 2 cápsulas de manhã, à tarde e à noite. 

Nos 3 dias seguintes: 1 cápsula pela manhã, ao meio-dia e à noite. 

Importante: durante a toma, beber 1,5 litro de água mineral todos os dias e 

não jejuar. 
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Não administrar a mulheres grávidas, lactantes e crianças com menos de 15 

anos, bem como em pessoas com alergia a peixe (cápsula) e soja (óleos e le-

citinas). 

 

 

Consulte nossa página web wwwvitaminor.eu.es 
 

Uma novidade para o mês de Outubro: Keratocomplex 

Uma novidade em preparação: Phytorinocomplex 

 

 

Pedidos e contacto 

 

Sitio internet : https://www.vitaminor.eu 

Direções de correioelectrónico: 

• pedidos: vitaminor.portugal@omnialibera.eu 

 

 

Número de telefone gratuito 

    (+351) 300509053  
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