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A gennaio,
l'apparato digerente e stanco..
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| pasti delle feste di Natale e Capodanno mettono a dura prova il nostro apparato digerente.

Per dare sollievo a fegato, cistifellea, intestino e reni, alcuni semplici consigli possono aiutare a eliminare le
tossine e ripristinare una buona salute digestiva.

Se si esagera con l'alcol durante le feste, partecipare al "Dry January" & un'ottima pratica. E noto che il
consumo eccessivo di alcol causa gravi problemi alle pareti intestinali, nonché l'insorgenza di processi
inflammatori dannosi per l'organismo, che colpiscano l'intestino, il sistema cardiovascolare, i reni, il cervello

o la pelle.

Mantenetevi ben idratati: acqua, tisane, succhi di frutta o verdura (evitate sostanze stimolanti come te,
tabacco, caffe e alcol).

Prendete aria fresca praticando attivita fisica leggera come camminare.

Consumate pasti leggeri (proteine magre: carni bianche, pesce, verdure al vapore, composte) evitando
zuccheri e grassi saturi. Saltare un pasto non € necessariamente benefico; per alcune persone, puo generare
stress.

Regolate il vostro orologio biologico andando a letto presto.

Sostieniiltuo corpo con integratori alimentari appropriati.



Nutrienti per l'apparato digerente

L'Orthosiphon stamineus € una pianta erbacea perenne originaria dell'Indonesia. L'EMA, la Commissione E e
'ESCOP approvano l'uso delle foglie di Orthosiphon come "trattamento aggiuntivo per disturbi urinari minori", per
"drenare le vie urinarie in caso di malattie inflammatorie o infettive delle vie urinarie e della vescica, o in caso di
calcolirenali”.

Il Desmodium adscendens € una pianta erbacea originaria delle regioni tropicali africane (Senegal, Ghana), che
cresce spontaneamente contro i tronchi di alcuni alberi (palme, alberi del cacao, ecc.). Questa pianta antica viene
raccolta intera dopo la fioritura.

Studi bibliografici dimostrano i benefici del desmodium negli attacchi d'asma e nella protezione del fegato.
Il carciofo (Cynara scolymus) € originario dell'Africa orientale (Etiopia).

La Commissione E approva l'uso delle foglie di carciofo per una complessa gamma di sintomi digestivi piu 0 meno
direttamente correlati a disturbi non funzionali (ovvero, senza lesioni organiche) del sistema epatobiliare. Questo
effetto e attribuito ai flavonoidi contenuti nella pianta e ai loro metaboliti. L'estratto di foglie di carciofo &
controindicato in caso di ostruzione delle vie biliari.

Le vitamine del gruppo B sono cofattori enzimatici per tutto il metabolismo cellulare (proteine, carboidrati, lipidi).
Favoriscono l'assorbimento dei nutrienti, la produzione di energia vitale da parte delle cellule e 'eliminazione dei
prodotti di scarto. Sono essenziali per la vita di ogni cellula in ogni organo del corpo umano. Qualsiasi carenza
porta a malattie.

| probiotici sono microrganismivivi che, se consumati in quantita sufficienti, apportano benefici per la salute
dell'ospite (documento CX/ NFSDU 02/2, luglio 2002).

| batteri lattici, o probiotici, svolgono un ruolo fondamentale nel mantenimento dell'equilibrio batterico della flora
intestinale.



Il consiglio di Vitaminor

Draino complex Questo prodotto offre
un'azione sinergica per supportare la
funzionalita epatica e biliare (desmodium -

carciofo) e renale (orthosiphon) in caso di — —
disturbi digestivi temporanei, grazie alla
sinergia di queste tre piante in associazione VUAMDN@)@

alle vitamine del gruppo B.
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Precauzioni d'uso: In caso di gravidanza o - 60
allattamento, o in caso di allergia al pesce
(involucro della capsula), consultare un
medico prima di assumere Carciofo.
In caso di calcoli biliari, consultare un medico
prima di assumere Carciofo..
Profloro complex Questo prodotto & a
base di lattobacilli o probiotici (L. rhamnosus,
L. caseie L. plantarum).

<& e
Questo integratore non e energizzato per
preservare l'integrita dei lattobacilli. VDUAMDN@@
Profloro Complex e utilizzato per promuovere o
una flora intestinale equilibrata e sana e tapcethoabqaqfwig?ﬁs:,
movimenti intestinali normali e regolari, L Plantarars
facilitare la corretta assimilazione degli
alimenti e rafforzare il sistema di difesa ; e

intestinale. Questo complesso migliora
delicatamente vari problemi temporanei
legati a squilibri della flora intestinale, in
particolare l'eccessiva fermentazione.

Modalita d'uso: 1 capsula al mattino a
stomaco vuoto. Assumere per un mese o due
volte a settimana, con possibilita di ripetere
l'assunzione. 1 capsula contiene almeno 20
miliardi di batteri vivi.


https://vitaminor.eu/index.php?id_product=16&rewrite=draino-complex&controller=product
https://vitaminor.eu/index.php?id_product=176&rewrite=profloro-complex&controller=product

C Vitamino complex Questo prodotto €
composto da una sinergia di nutrienti che
aiutano a supportare l'azione della vitamina C

naturale delle bacche di acerola, a ridurre — —
l'affaticamento (Guarana - Rhodiola), a o
supportare il sistema immunitario (Ribes VHUAMHNQD@ e
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Acérola, Cassis, Guarana, Eglantier, e
Rhodiole rose et Flavonoides
La vitamine C d'origine naturelle de I'Acérola et du

L'azione della vitamina C & potenziata dalla o s
presenza di flavonoidi: rutina ed esperidina.

- au fonctionnement normal du systéme immunitaire
- 3 protéger | lul [

stress oxydatif.

Dose consigliata: da 1 a 8 capsule al giorno, B e omescost
secondo il parere di un medico.

Suddividere nell'arco della giornata, per un
ciclo di due o tre settimane.

Non assumere dopo le 16:00 in caso di
sensibilita a questi nutrienti.

Infiammazione intestinale



https://vitaminor.eu/index.php?id_product=196&rewrite=c-vitamino-240-complex&controller=product

La spirulina (Spirulina maxima) € molto ricca di aminoacidi essenziali, acidi grassi essenziali, oligoelementi,
minerali, vitamine e beta-carotene. Contiene inoltre clorofilla, che favorisce la guarigione della colite ulcerosa, e
ficocianina, che rafforza il sistema immunitario.

ILrizoma della curcuma (Curcuma longa) € utile per la dispepsia, ovvero disturbi digestivi come mal di stomaco,
nausea, perdita di appetito o sensazione di pesantezza. La letteratura scientifica dimostra i benefici della
curcuma nel trattamento delle inflammazioni del tratto digerente.

La resina di Boswellia (Boswellia serrata) € inclusa nelle farmacopee ufficiali di India e Cina. La letteratura
scientifica dimostra i benefici della resina di Boswellia nel trattamento delle inflammazioni croniche e acute di
intestino, articolazioni e pelle.

Il rosmarino (Rosmarinus officinalis) € tradizionalmente utilizzato per alleviare la dispepsia flatulenta, gestire la
sindrome metabolica e trattare la colite.

La L-glutammina ¢ il principale substrato energetico per gli enterociti (Watford et al., 1979). Lo stress estremo
puo ridurre significativamente i livelli di L-glutammina. La letteratura scientifica evidenzia l'importanza della L-
glutammina per gli enterociti e il suo ruolo nel supportare il sistema immunitario..

| consigli Vitaminor

Transito Complex Questo prodotto offre
un effetto sinergico fornendo nutrienti per gli
enterociti (L-glutammina), supportando il

sistema immunitario (spirulina, curcumina e = —
boswellia), supportando la salute intestinale
(spirulina, clorofilla e rosmarino) e favorendo Wﬂﬁfg&ﬁvﬂﬁ[&ﬁh@@ o

la digestione (curcumina e rosmarino). m@mﬁa?fitO.ng?P'E.x

Curcumina, Espirulina
L-Glutamina, Romero

Transito complex contiene L-glutamina, espirulina corcumina y romero.

Modalita d'uso: Assumere 3 capsule prima

. 2
d I C e n a - a proteger las células contra el estrés oxidativo (Spirulina)
. - ayuda a reducir la inflamacion (Curcumina)
- ayuda a mantener una digestion normal (Romero)

Precaucion de empleo en las person: as que presentan alergia al pescado
(cobertura de la capsula). Consulte a su médico o farmacéutico en caso de

L'integrazione pud essere assunta per un e e
ciclo di 2 mesi o a lungo termine (diversi '
mesi), se necessario.

Precauzioni d'uso per donne in gravidanza e
in allattamento e per persone con allergie al
pesce (involucro della capsula). Consultare
il medico o il farmacista in caso di
assunzione di anticoagulanti. Non
raccomandato per persone con funzionalita
epatica o biliare compromessa o con calcoli
biliari.


https://vitaminor.eu/index.php?id_product=50&rewrite=transito-240-complex&controller=product

In caso di infezione virale che colpisce il tratto gastrointestinale

La camomilla, Matricaria chamomilla, aiuta ad alleviare la dispepsia, inclusi spasmi e inflammazioni del
tratto digerente, gonfiore, flatulenza ed eruttazione.

Studi in letteratura dimostrano che alcune sostanze (alfa-bisabololo, camazulene, apigenina e matricina)
hanno un effetto benefico sulle ulcere gastroduodenali. Studi sugli animali indicano che questa pianta
riduce l'acidita gastrica.

Il rizoma di zenzero, Zingiber officinale, & utilizzato per la nausea e il vomito associati a cinetosi e disturbi
digestivi (dispepsia).

L'astringenza naturale dei pigmenti (antociani) e dei tannini presenti nel mirtillo nero essiccato, Vaccinium
myrtillus, allevia la diarrea.

Entero complex Questo prodotto offre
un'azione sinergica per aiutare a ridurre

fisiologicamente i disturbi intestinali
temporanei grazie alla sinergia di tre piante

. . en blister
che contribuiscono al benessere

. . . The way to Health
gastrointestinale (camomilla, zenzero e VDUAMDN@E@
mirtillo nero). Queste sono abbinate a tre Entero complex 3
prObIOtICI SeleZ|Onat| per la loro aZ|One En @dletarysupplementsm Orthomolecular nutrition
sinergica, stabilita e compatibilita. N e
L. Rhamnosus, L. Casei, L. Plantarum

Un integratore da tenere a portata di mano
tutto l'anno e da mettere in valigia quando
siviaggia.

Modalita d'uso: 1 capsula A e 1 capsula B,
3 volte al giorno prima di ogni pasto, per 5
giorni.

Contatti & Ordini
web:www.vitaminor.it

Ordini: eduan @ omnialibera .eu

Contatti e consigli: vitaminor . manager @ omnialibera .eu

Numeridi telofoni gratuiti

Particulari: +39051 0420134 /+390774 44 96 09

Watsapp: +39 342 798 2838 da lunediagiovedi dalle 9 alle 19, venerdi 9 alle 14

et il 1T AMINOD |



https://vitaminor.eu/index.php?id_product=17&rewrite=entero-complex&controller=product
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