
Influenza stagionale

L'influenza ha iniziato a diffondersi in diverse regioni d'Europa. È causata da un nuovo ceppo, 
l'A(H3N2).

Il Servizio Sanitario Pubblico spagnolo ricorda al pubblico le misure di protezione da adottare in caso di 
epidemia e raccomanda la vaccinazione per le popolazioni vulnerabili.

In caso di infezione, è importante riposare e bere molti liquidi (acqua, tisane). In caso di sintomi gravi e 
per i soggetti ad alto rischio, è necessario consultare un medico..

LE SOLUZIONI

https://vitaminor.eu/index.php?


D3 3000 IU complex È formulato con 
vitamina D3 di origine vegetale 
(colecalciferolo), combinata con vitamine B2 e 
B3.

Prodotto parzialmente dal nostro organismo 
durante l'esposizione al sole, il colecalciferolo 
(vitamina D3) si ottiene anche attraverso 
alimenti di origine animale. La vitamina D3 viene 
trasformata dal fegato e dai reni, in presenza 
delle vitamine B2 e B3, nel suo metabolita 
attivo, il calcitriolo. È considerato un ormone 
perché agisce su oltre 200 geni. Regola in 
particolare l'omeostasi del fosforo e del calcio e 
il sistema immunitario. Svolge inoltre un ruolo 
nella riduzione del rischio di numerose malattie. 
La sua assunzione, nel rispetto dei limiti 
stabiliti, è benefica per la salute umana.

Modalità d'uso: Assumere 1 capsula al giorno 
durante un pasto, accompagnata da cibi grassi 
per un migliore assorbimento della vitamina D3.

Precauzioni d'uso: Non superare la dose 
raccomandata. Si consiglia di distanziare le 
dosi in base alle esigenze fisiologiche. Usare 
con cautela in donne in gravidanza o in 
allattamento.

Solo per adulti. Consultare un medico..

Lo zolfo aumenta la fluidità del muco, favorendo l'eliminazione dei virus attraverso le mucose.

MSM complex Offre un effetto sinergico 
basato sullo zolfo organico naturale 
(metilsulfonilmetano) e su due minerali 
essenziali (rame e zinco).

Modalità d'uso: assumere una capsula al 
giorno con la cena, cinque giorni a settimana. 
Si tratta di un trattamento della durata di un 
mese, che può essere ripetuto durante 
l'inverno.

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=151&rewrite=d3-complex&controller=product


La vitamina C supporta le mucose, il sistema immunitario e il sistema nervoso. Offriamo due 
formule.

Il C Vitamino Complex è composto da una 
sinergia di nutrienti che supportano l'azione della 
vitamina C naturale delle bacche di acerola:
- Riduzione dell'affaticamento (Guaranà -
Rhodiola)
- Supporto del sistema immunitario (Ribes nero 
/ Ribes nigrum)
- Protezione delle cellule dallo stress 
ossidativo (Rosa canina / Cynorrhodon)

L'azione della vitamina C è potenziata dalla 
presenza di flavonoidi: rutina ed esperidina.

Dose consigliata: da 1 a 8 capsule al giorno, 
secondo le indicazioni del medico.
Suddividere l'assunzione nell'arco della giornata, 
in cicli di due o tre settimane.
Non assumere dopo le 16:00 in caso di 
sensibilità.

Precauzioni per l'uso: contiene caffeina, non 
raccomandato per bambini e donne in 
gravidanza (2,5 mg per dose giornaliera 
raccomandata).

Per le donne incinte, le persone sensibili alla caffeina e i bambini, Vitaminor suggerisce:

Acerol complex È formulato con vitamina C 
naturale ricavata dalle bacche di acerola, in 
combinazione con flavonoidi: rutina ed 
esperidina.

Dose consigliata: Assumere da 1 a 8 capsule al 
giorno, secondo le indicazioni del medico.

Distribuire la dose nell'arco della giornata, a 
cicli di due o tre settimane.

Non assumere dopo le 16:00 in caso di 
ipersensibilità.



Probiotici vivi liofilizzati (L. rhamnosus – L. casei – L. plantarum).
La salute intestinale è molto importante per supportare il sistema 

immunitario.

Profloro Complex Assumere una capsula al 
mattino prima di colazione per un mese, cinque 
giorni a settimana, ripetendo il ciclo 
regolarmente.

In caso di infezione virale, oltre alle consuete 
raccomandazioni, è consigliabile continuare ad 
assumere vitamina D3, vitamina C e probiotici.

Gli effetti di questi integratori possono essere 
potenziati aggiungendo una sinergia di nutrienti 
specifici:

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=176&rewrite=profloro-complex&controller=product


Bromeleo complex È formulato con 
bromelina, boswellia, equiseto, ribes nero e zolfo 
(MSM). Contiene vitamina C, vitamina D3, zinco, 
rame e manganese di origine naturale.

Modalità d'uso: da 1 a 2 capsule tra i pasti.

Precauzioni d'uso per le persone con allergie al 
pesce (a causa della capsula).

- L'estratto di frutto e gambo di ananas contiene bromelina, un enzima proteolitico che ha 
un effetto benefico sulla coagulazione del sangue, sull'infiammazione e sull'eccesso di muco.

- L'estratto di gambo di equiseto è un diuretico naturale.

- La resina di Boswellia è inclusa nelle farmacopee ufficiali di India e Cina. Studi bibliografici 
dimostrano l'utilità della resina di Boswellia nell'infiammazione cronica e acuta.

- L'estratto di foglie di ribes nero (Ribes nigrum) integra l'effetto della resina di Boswellia.

- Lo zolfo, sotto forma di metilsulfonilmetano o MSM, è un composto organico di zolfo 
presente in natura. Lo zolfo è presente in tutti i tessuti del corpo. Studi bibliografici dimostrano 
l'utilità dell'MSM nel supportare il sistema immunitario, proteggere dallo stress ossidativo e 
supportare le articolazioni e le mucose respiratorie.

- La vitamina C, la vitamina D, il rame e lo zinco contribuiscono alla normale funzione del 
sistema immunitario.

- La vitamina C, il rame, il manganese e lo zinco aiutano a proteggere le cellule dallo stress 
ossidativo.

CONGESTIONE DELLE VIE AEREE

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=191&rewrite=bromeleo-complex&controller=product


- Estratti vegetali standardizzati L'Organizzazione Mondiale della Sanità riconosce l'uso 
tradizionale della radice di Echinacea angustifolia "nel trattamento del raffreddore e delle 
infezioni delle vie respiratorie superiori, grazie alla sua azione immunostimolante".

L'OMS riconosce i benefici della corteccia di Uncaria tomentosa nel supportare il sistema 
immunitario.

Leucogeno Complex Formulato con 
Echinacea, Uncaria tomentosa e Resveratrolo, 
vitamine (C, E, B6, beta-carotene) e minerali 
(bisglicinati di magnesio e zinco, selenio 
organico).

Dose giornaliera consigliata: Assumere 1 
capsula al giorno durante i pasti, a cicli da una 
settimana a un mese, secondo le indicazioni di 
un medico.

Precauzioni per l'uso in donne in gravidanza o 
in allattamento.

Contatti & Ordini
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RAFFORZARE IL SISTEMA IMMUNITARIO
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