
Gli effetti degli sbalzi di temperatura

sul corpo umano.

Gli esperti meteorologici lo chiamano "effetto yo-yo".

Quando le temperature oscillano improvvisamente in

un breve lasso di tempo, il corpo umano può

percepire questo fenomeno come un attacco che

può indebolire il sistema immunitario.

Il freddo improvviso innesca una reazione nelle vie

respiratorie superiori del corpo. Queste reagiscono

riscaldando l'aria fredda in entrata, seccando e

indeboliendo le mucose, favorendo così le infezioni
virali.

La grande differenza di temperatura richiede anche

un maggiore dispendio energetico, che può portare

ad affaticamento. "Da -1 a -12 gradi, potrebbe
essere necessario assumere dalle 50 alle 100

calorie in più."

I cambiamenti improvvisi di temperatura possono

influenzare l'umore e contribuireer à des troubles
comme l'anxiété ou la dépression.

Durante un calo improvviso delle temperature, è

essenziale mantenersi ben idratati durante tutto il

giorno, senza aspettare di avere sete, seguire una

dieta sana, praticare attività fisica per rafforzare il

sistema immunitario e seguire scrupolosamente le
linee guida igieniche standard raccomandate

durante i periodi di rischio epidemico.

I probiotici possono essere assunti per rafforzare il

sistema immunitario a livello della barriera
intestinale.

Le vitamine ADEC e i minerali magnesio e zinco

supportano il sistema immunitario..



LE SOLUZIONI

Profloro Complex è a base di lattobacilli o probiotici

(L. rhamnosus - L. casei - L. plantarum) per favorire

una flora intestinale equilibrata e sana e un transito

intestinale normale e regolare, facilitare una buona

assimilazione degli alimenti e rafforzare il sistema di
difesa intestinale. Questo complesso aiuta a migliorare

delicatamente i molteplici problemi temporanei legati a

disfunzioni della flora intestinale e in particolare alle

fermentazioni eccessive.

Consigli d'uso : 1 capsula al mattino a stomaco vuoto.

Come ciclo di trattamento di un mese. 1 capsula

contiene almeno 20 miliardi di germi.

D3 3000 IU complex A base di vitamina D3 di origine

vegetale (colecalciferolo) combinata con vitamine B2 e

B3.

Modalità d'uso: 1 capsula al giorno durante un pasto,
accompagnata da acidi grassi per un migliore

assorbimento della vitamina D3.

Precauzioni d'uso: Non superare la dose

raccomandata. Si raccomanda di distanziare le dosi in
base alle esigenze fisiologiche. Avvertenze: Non usare

durante la gravidanza o l'allattamento.

Solo per adulti. Consultare un medico.

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=176&rewrite=profloro-complex&controller=product
https://vitaminor.eu/index.php?id_product=183&rewrite=adeno-complex&controller=product


Multivitamino Complex Offre una sinergia di vitamine

e minerali combinati per stimolare il metabolismo

cellulare, combattere lo stress ossidativo e

l'affaticamento e supportare il sistema immunitario.

Esempi: infezioni virali o batteriche, convalescenza,

affaticamento temporaneo, affaticamento cronico,

gravidanza, allattamento, esercizio fisico, sudorazione

eccessiva, ecc.

Modalità d'uso: 1 capsula al giorno (2 capsule al giorno

per donne in gravidanza o allattamento). Per un mese,

ripetere se necessario.

La composizione delle nostre formule è dettagliata sul sito Vitaminor www.vitaminor.eu

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=179&rewrite=vitaminero-complex&controller=product
http://www.vitaminor.eu/


Contatti & Ordini web: www .vitaminor.it

Ordini: eduan@omnialibera.eu

Contatti e consigli: vitaminor .manager@omnialibera.eu

Numeri di telofoni gratuiti Particulari : +39 051 04 20 134 / +39 
0774 44 96 09

Watsapp: +39 342 798 2838

Da lunedì a giovedì dalle 9 alle 19, venerdì 9 alle 14
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