
Copyright (C) 2024 Vitaminor. 1/7  

 
 

Osteoartrite e raffreddore ❄️ 

L'osteoartrite è la malattia articolare più comune. È caratterizzata dalla distruzione della cartilagine, 
dall'infiammazione della membrana che riveste la parte interna dell'articolazione e dal rimodellamento dello strato 
osseo direttamente sotto la cartilagine. Può causare gravi disabilità, con perdita della mobilità. 
 
Secondo uno studio (pubblicato nel 2019 sulla rivista scientifica Nature dal professor William Dixon dell'Università 
di Manchester) nelle giornate umide e ventose, quando la pressione atmosferica è bassa, il rischio di avere più 
dolore, ad esempio rispetto a una giornata media, aumenterebbe di circa il 20%. Le condizioni atmosferiche possono 
avere un impatto sulle terminazioni nervose responsabili del dolore intorno all'articolazione. 
 
 

 
 

Al rischio di sviluppare l'osteoartrite sono associati fattori di varia natura: 
 
Età: la malattia colpisce solo il 3% della popolazione sotto i 45 anni, ma il 65% di quella sopra i 65 anni e l'80% di 
quella sopra gli 80. 
 
Pressione eccessiva sulle articolazioni: sovrappeso, trasporto frequente di carichi pesanti, attività fisica 
eccessivamente intensa o pratica poco controllata di alcuni sport possono favorire lo sviluppo dell'osteoartrite. 
 
Disturbi metabolici causati da diabete, obesità, ipertensione o addirittura dislipidemia. 
 
 
Alcune altre malattie articolari, come la condrocalcinosi (caratterizzata da depositi di calcio nella cartilagine), la gotta 
(caratterizzata da depositi di acido urico nell'articolazione) o il reumatismo infiammatorio come l'artrite reumatoide. 
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Alcune anomalie anatomiche (deviazioni dell'asse della gamba come ginocchio varo o valgo, o displasia dell'anca) 
così come sequele di traumi (frattura articolare, distorsione trascurata, lussazione, ablazione del menisco) 
Genetica: avere familiari affetti dalla malattia è, in alcuni casi, un fattore di rischio. 
 
 

 
 

I primi elementi della gestione dell'osteoartrite sono misure non 
farmacologiche che limitano la progressione della malattia. Devono essere 
personalizzati in base alle altre patologie di cui può essere affetto il paziente 
e alla localizzazione dell'osteoartrite.. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Si consiglia di: 

1. 1. Perdere peso se si è in sovrappeso 

2. 2. avere una dieta equilibrata e varia: 

3. • limitare gli zuccheri. 
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4. • limitare le sostanze grasse privilegiando le fonti di omega 3. 

5. • fornire proteine di qualità 

6. • privilegiare frutta e verdura ricche di antiossidanti. 

7. • utilizzare spezie antinfiammatorie (cannella, curcuma, curry, zenzero, ecc.) 

8. 3. praticare regolarmente attività fisica di intensità moderata al di fuori delle fasi 
infiammatorie acute (ad esempio: camminare per 1 ora tre volte a settimana) 

9. 4. evitare di trasportare carichi pesanti. 

10. 5. Indossare plantari ortopedici in caso di osteoartrite del ginocchio 
 

Vitaminor offre integratori alimentari 

👇 per sostenere le articolazioni👇 

 
Durante la malattia, i pazienti non devono controllare lo stato: 
 
Fasi croniche, durante le quali il disagio quotidiano è variabile e il dolore moderato, 
Attacchi dolorosi acuti accompagnati da infiammazione dell'articolazione, durante i quali il dolore è 
acuto, si verifica al mattino e talvolta anche di notte. 
 

 
 

Durante le crisi dolorose acute 
Durante gli attacchi dolorosi è opportuno tenere l'articolazione a riposo. 

È infatti in questa fase che avviene la distruzione della cartilagine.. 
 
 

 

 
 

Bromeleo complex, a base di Bromelina, Boswellia, Equiseto, Ribes nero e MSM. 
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Modalità d'uso: da 1 a 6 capsule al giorno fuori dai pasti durante la crisi 
 

Precauzioni per l'uso nelle donne in gravidanza o in allattamento e nelle persone con allergie al 
pesce (involucro della capsula). 
 

 
Super Omega 3 complex, è un integratore ricco di acidi grassi polinsaturi (omega 3): 
EPA e DHA e Omega 6: GLA in un rapporto Omega 3/Omega 6 = 6/1). 
Precauzioni per l'uso in soggetti allergici al pesce (olio e involucro della capsula) e alla soia (lecitine). 
 
Modalità d'uso: 1-2 capsule al giorno durante il pasto serale 
 

👇 In mantenimento (trattamento di un mese da rinnovare))👇 

Si consiglia di mantenere una regolare attività fisica per favorire l'azione 

rigenerativa dei nutrienti 

 

 
 
D3 complex a base di vitamina D3 (colecalciferolo vegetale da licheni selvatici) 
 
Modalità d'uso: 1 capsula al giorno durante il pasto accompagnata da sostanze grasse per una migliore 
assimilazione. 
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Kondro complex è un integratore a base di Condroitina solfato marino, Glucosamina marina, MSM ed 
Equiseto. 
 
Precauzioni d'uso per le donne in gravidanza e in allattamento, sconsigliato per le persone allergiche 
ai crostacei, precauzioni d'uso per i diabetici e per le persone sottoposte a trattamento anticoagulante 
(glucosamina) 
 
Modalità d'uso: 2 capsule con il pasto serale per un mese, poi 1 capsula con il pasto serale per il 
mantenimento (trattamento di un mese da ripetere) 
 

 

 
 

Super Oméga 3 complex, è un integratore ricco di Acidi Grassi Polinsaturi (omega 3): EPA e DHA e 
Omega 6: GLA in un rapporto Omega 3/Omega 6 = 6/1). 
 
Precauzioni per l'uso in soggetti allergici al pesce (olio e involucro della capsula) e alla soia (lecitine). 
 
Modalità d'uso: 1 capsula al giorno con il pasto serale (trattamento di un mese da ripetere) 
 
 
 

👇 In caso di disturbi metabolici 👇 

che può scatenare o peggiorare l'osteoartrite 

Ecco alcuni integratori Vitaminor che completano i trattamenti di 

mantenimento. 
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Un leggero eccesso di zucchero 

 

Chromo complex è un integratore a base di Gymnema sylvestris. 
 

Modalità d'uso: 1 capsula prima di uno dei pasti principali per una maggiore efficacia, è possibile aprire 
la capsula sotto la lingua (Per un mese, da rinnovare) 
 
Precauzioni per l'uso nelle donne in gravidanza o in allattamento e nei soggetti allergici al pesce 
(involucro della capsula). Consultare il medico o il farmacista se si stanno assumendo 
contemporaneamente farmaci per il diabete.. 

 
 
 

Tendenza all'ipertensione 

 

Tenso complex contiene Ginkgo, Olivo, Stimmi di Mais, L-Arginina e Magnesio. 
 
Modalità d'uso: 2 capsule al giorno (durante il pasto serale) Per un mese, da ripetere. azione sinergica 
con il complesso Super Omega3 (1 capsula al pasto serale) 
 
Consultare un medico se si assumono contemporaneamente anticoagulanti. Non usare durante la 
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gravidanza o l'allattamento. 
 
 
 
 
 

 
 
 

L'inizio della dislipidemia. 
 

Koleregol complex, un integratore che unisce riso rosso, aglio nero fermentato, foglie di olivo, colina, 
vitamine del gruppo B. La sua azione è completata dalle capsule Super Omega3 complex 
 
Istruzioni per l'uso: 2 capsule di polvere Koléregul combinate con 1 capsula di olio Koléregul 
(complesso Super Omega 3) con il pasto serale (trattamento di un mese da ripetere)) 
 
Raccomandazioni: Non superare la dose di 2 capsule di polvere al giorno, non superare i 3 mg di monacolina al giorno. Questo prodotto non 
è adatto a donne in gravidanza o che allattano, bambini e adolescenti, persone di età superiore ai 70 anni, persone con problemi al fegato, 
ai reni o ai muscoli, persone che assumono farmaci che possono causare interazioni (ad esempio: ipocolesterolemici), persone intolleranti alle 
statine. Non deve essere consumato se si stanno già assumendo altri prodotti contenenti riso rosso fermentato. In caso di dubbi, consultare 
il medico o il farmacista. Controindicato nei soggetti allergici al pesce (olio di pesce e involucro della capsula) e alla soia (lecitine). 
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Infiammazione dell'intestino 

 

Transito complex, contiene L-glutammina, spirulina, curcumina, boswellia e rosmarino 
 
Modalità d'uso: 4 capsule al giorno, 2 capsule prima dei due pasti principali (Trattamento 
di un mese da ripetere)) 
 
Precauzioni per l'uso nelle donne in gravidanza e in allattamento e nei soggetti allergici al pesce (involucro della capsula) e 
alla soia (lecitine). Consultare il medico o il farmacista in caso di uso concomitante di anticoagulanti (curcuma). 

 

  

 
 
 

La composizione delle nostre formule è dettagliata sul sito web Vitaminor: 

Alcune delle nostre capsule non sono consigliate alle persone allergiche al pesce 

(involucro della capsula) 

https://vitaminor.eu/index.php 

 
 
 
Le particolarità della gamma degli integratori alimentari Vitaminor 
 

Vitaminor ha l'esclusività di un metodo di fabbricazione che ha ottenuto un brevetto europeo. Questo 
processo, denominato BEQ, permette di ottenere prodotti energizzati. L'imaging di cristallizzazione 
sensibile evidenzia l'aumento del potenziale d'azione delle formule 
 
Le aziende che sviluppano e commercializzano gli integratori Vitaminor hanno il controllo completo 
sulla produzione. Queste aziende collaborano strettamente tra loro e questo garantisce l'eccezionale 
qualità di ogni integratore Vitaminor.. 
 

Dalla progettazione al prodotto finito, controlliamo assolutamente tutto: 
- le formule sono sviluppate da professionisti sanitari micronutrizionisti, 

https://vitaminor.eu/index.php
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- le materie prime sono accuratamente selezionate da fornitori affidabili che garantiscono la qualità 
e la tracciabilità dei loro prodotti, 
- la produzione è realizzata da un laboratorio riconosciuto, con un controllo totale sulla manipolazione 
delle materie prime naturali (delicate e fragili) e garantendo la sicurezza dei prodotti finiti 
- ogni integratore è conforme alla legislazione europea ed è stato registrato presso le autorità sanitarie 
pubbliche. Ecco perché molti professionisti della salute consigliano la gamma di integratori alimentari 
Vitaminor.. 
 
 

 

LE NOVITÀ ! 

 

Vitaminor propone un nuovo packaging per le sue capsule. 
 
- per le formule vegane, le nostre capsule saranno ora realizzate con pullulan (un ingrediente 
naturale senza rischi di allergia) 
 
- sostituiamo le fragili scatole di cartone che spesso si rovinano durante il trasporto con 
bottiglie conformi alle normative sui materiali a contatto con gli alimenti. 

 

 

Site Web 

 

https://vitaminor.eu/index.php
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Le articolazioni dei nostri compagni 

 

Informazione preliminare: l'evoluzione della legislazione europea non ci consente più di 
proporvi la nostra gamma complessa ANIMO. Il legislatore ha previsto solo due categorie di 
prodotti destinati agli animali: alimenti e medicinali. L'integratore alimentare quindi non esiste 
più. I nostri prodotti Animo Complex a base di vitamine, minerali, antiossidanti di origine 
naturale, aminoacidi, Omega 3 ed estratti vegetali titolati non sono soggetti alla nuova 
normativa.. 
 

Continueremo comunque a parlarvi del benessere dei nostri compagni perché non vogliamo 
privarli dei consigli forniti dai nostri professionisti sanitari. *. 
 

Gli animali soffrono di dolori dovuti all'osteoartrite quando invecchiano, aumentano di peso, 
dopo incidenti alle articolazioni, ecc. È possibile integrarli con acidi grassi polinsaturi a catena 
lunga (Omega 3). 
Possono essere somministrati glucosamina, solfato di condroitina, zolfo organico. 
Questi apporti possono essere integrati con un complesso di vitamine e minerali, come 
Essential Supplement, il partner dell'equilibrio nutrizionale. Contribuisce: 
 
- normale funzionamento del sistema immunitario (vitamine A, B6, B9, D3, rame, selenio, 
zinco) 
 
- per ridurre la stanchezza (Vitamine B2, B3, B6, B9, Magnesio) 
 
- ad un normale metabolismo energetico (vitamine B1, B2, B3, B6, rame, magnesio, 
manganese) 
 
- alle normali funzioni psicologiche (vitamine B1, B3, B6, B9, C, magnesio) 
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MODO D'USO nei cani e nei gatti: una capsula al giorno per gatti e cani di peso inferiore a 5 
kg, 2 capsule al giorno da 5 a 15 kg, 3 capsule al giorno da 15 a 25 kg e 4 capsule al giorno da 
25 a 40 kg. kg. al giorno per i cani di grossa taglia. 
 
* Chiedi consiglio a un veterinario. 

 

 

 
 
 
 
 
 

Contatti & Ordini 
  

web: www.vitaminor.it 
ordini: eduan@omnialibera.eu 

Contatti e consiglio: vitaminor.manager@omnialibera.eu 
  

Numeri di telofoni gratuiti 
Particulari 

Pedidos : +39 051 04 20 134 / +39 0774 44 96 09 da lunedì a giovedì dalle 9 alle 19, venerdì 9 alle 14 

http://www.vitaminor.it/
mailto:eduan@omnialibera.eu
mailto:vitaminor.manager@omnialibera.eu


Copyright (C) 2024 Vitaminor. 12/7  



Copyright (C) 2024 Vitaminor. 13/7  

 

 



Copyright (C) 2024 Vitaminor. 14/7  



Copyright (C) 2024 Vitaminor. 15/7  

 
 



Copyright (C) 2024 Vitaminor. 16/7  



Copyright (C) 2024 Vitaminor. 17/7  

 


