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Dopo le vacanze
Inverno sereno

Come ogni anno, dopo i festeggiamenti, il fisico € affaticato. Entrano in gioco
diversi fattori: gli eccessi alimentari, lo sviluppo dei virus invernali, il ritorno al
ritmo quotidiano. | nostri antenati vivevano al ritmo delle stagioni, nel 2024
viviamo al ritmo di una societa in continua evoluzione. Pertanto & necessario
adattare i nostri ritmi biologici ancestrali alle esigenze del 21° secolo.

| principi fondamentali si basano su una vita sana e un’alimentazione sana.
Vitaminor ricorda sempre questi principi perché sono alla base di una buona
salute. Mangia sano, muoviti regolarmente e mantieniti ben idratato.

All'inizio dell’'anno, dopo le emozioni delle festivita di fine anno, per favorire una
buona ripresa, €& importante sostenere tre ambiti della salute:

* |l sistema digerente
* || sistema nervoso
e || sistema immunitario

Il sistema digerente

| pasti delle feste tendono ad essere sbilanciati: troppi zuccheri, troppe
proteine, troppi grassi. Lo stomaco, l'intestino, il fegato e la cistifellea sono in
uno stato di domanda eccessiva. Oltre a ritornare ad una dieta equilibrata, sono
molto utili alcuni integratori alimentari.

DRAINO Complex, a base di Orthosiphon, Desmodium, Carciofo e vitamine del
gruppo B, apporta:
Per una buona funzionalita epatica. Si consiglia 1 capsula a cena per un mese.
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https://vitaminor.es/index.php?id_product=127&rewrite=draino-complex&controller=product&id_lang=7

FLORO Complex, a base di lattobacilli o probiotici (L.rhamnosus - L.caséi -
L.plantarum) fibre solubili o prebiotici Fibregum® e ResistAid®, viene utilizzato
per:

Promuovere una flora intestinale equilibrata e sana, nonché un transito

intestinale normale e regolare. Facilita la buona assimilazione degli alimenti e
rafforza il sistema di difesa intestinale. Questo complesso aiuta delicatamente a
migliorare diversi problemi temporanei legati alle disfunzioni della flora
intestinale, in particolare alle fermentazioni eccessive.

Consigli d'uso: 1 capsula A e una capsula B (al mattino a stomaco vuoto o
all'inizio di un pasto, oppure la sera prima di andare a dormire), per un mese.

Il sistema nervoso

Per ritrovare un buon ritmo del sonno € necessario mangiare ad orari prestabiliti
e consumare una cena leggera la sera.
CALMO Complex, che contiene Passiflora, Valeriana, Esquiscolcia e vitamine
del gruppo B, esercita un'azione benefica sul sonno, sulla stanchezza, sul
sistema nervoso e sulle funzioni psicologiche.
Consiglio d'uso: Assumere da 1 a 2 capsule dopo cena, per un mese, e rinnovare
se necessario.

Il sistema immunitario

Si consiglia un’attivita fisica regolare per rafforzare il sistema immunitario.

Per sostenere il sistema immunitario sono essenziali 2 vitamine e tre minerali:
la vitamina D3, che prende di mira soprattutto le cellule del sistema
immunitario; vitamina C, che sostiene le mucose, il sistema immunitario e il
sistema nervoso; magnesio e zinco, che supportano il sistema immunitario; e lo
zolfo, che aumenta la fluidita del muco, favorendo la funzione di eliminazione
dei microbi attraverso le mucose.
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Vitaminor propone:

D3 3000 Ul Complex, a base di Vitamina D3 di origine vegetale, associata alle
vitamine B2 e B3.

Consigli d'uso: 1 capsula al giorno durante il pasto. La presenza di grassi
facilita I'assorbimento della vitamina D. Questo integratore € consigliato da
ottobre a maggio.

C-VITAMINO Complex o ACEROL Complex (formula adatta alle persone
sensibili alla caffeina).

Consiglio d'uso: da 1 a 4 capsule al giorno, durante i mesi invernali. E
preferibile frazionare le dosi nell'arco della giornata per un'azione prolungata.
MSM Complex offre una sinergia d'azione attorno allo zolfo organico.
Consiglio d'uso: 1 capsula al giorno a cena, 5 giorni a settimana. Un mese di
trattamento rinnovabile durante il periodo invernale.

LEUCOGENE Complex, a base di echinacea, artiglio di gatto, resveratrolo,
magnesio, zinco, vitamine C e D3, vitamine E, B6, betacarotene e selenio.
Consigli d'uso: 1 capsula al giorno durante il pasto in tempi di epidemia.

Formule da avere a portata di mano in caso di...

Un'infezione virale: PHYTORINO Complex, a base di oli essenziali organici e
chemiotipizzati (2 capsule al mattino e alla sera per 7 giorni).
Un disturbo gastrointestinale: ENTERO Complex, una sinergia di piante e
lattobacilli (1 capsula (A) e (B) 3 volte al giorno per 5 giorni).
Alcune delle nostre capsule non sono consigliate alle persone con allergia al
pesce (involucro della capsula).
Consulta la composizione e le precauzioni d'uso dei nostri integratori sul nostro
sito web: www.vitaminor.it

VITAMINOR 4/9
Copyright © 2020 All rights reserved.


https://vitaminor.es/index.php?id_product=152&rewrite=d3-complex&controller=product&id_lang=7
https://vitaminor.es/index.php?id_product=144&rewrite=c-vitamino-complex-240&controller=product&id_lang=7
https://vitaminor.es/index.php?id_product=136&rewrite=acerol-complex&controller=product&id_lang=7
https://vitaminor.es/index.php?id_product=141&rewrite=msm-complex&controller=product&id_lang=7
https://vitaminor.es/index.php?id_product=116&rewrite=leucogeno-complex&controller=product&id_lang=7
https://vitaminor.es/index.php?id_product=160&rewrite=phytorino-complex&controller=product&id_lang=7
https://vitaminor.es/index.php?id_product=128&rewrite=entero-complex&controller=product&id_lang=7
https://vitaminor.es/index.php

VITAMINOR offre un nuovo packaging per le sue capsule

S

VEGAN®

Poiché le nostre capsule non sono consigliate a persone con
allergie al pesce (involucro della capsula) per le formule vegane, le nostre

capsule saranno ora realizzate con pullulan (un ingrediente naturale senza
rischio di allergia)

Stiamo anche sostituendo le fragili scatole di cartone che spesso si degradano
durante la spedizione con contenitori conformi alle normative sui materiali a
contatto con gli alimenti e cid verra fatto gradualmente per tutti i nostri prodotti..

s

The way to Health

| VITAMINOR

Hierro complex
Enerfizéd dietary supplements in Orthomolecular nutrition

HiTAMINOR
Hierro &

Hierro Ferrochel®
Cobre bislglicinato, Espirulina Bio
mas 7 vitaminas esenciales

Hierro complex

Consulta la composizione e le precauzioni d'uso dei nostri
integratori

Sul nostro sito web: www.vitaminor.it

Le caratteristiche distintive della linea di integratori alimentari
VITAMINOR includono:
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1. Metodo di fabbricazione esclusivo: Vitaminor dispone di un metodo di
produzione brevettato chiamato BEQ, che consente la produzione di
prodotti energizzati. Questo processo unico puo fornire ulteriori vantaggi
agli integratori.s.

2. Controllo integrale della fabbricazione: Le aziende che producono e
commercializzano gli integratori Vitaminor hanno il controllo completo sul
processo di produzione. Cio garantisce la qualita eccezionale di ogni in-
tegratore, dalla concezione al prodotto finale.

3. Sviluppato da professionisti sanitari: Le formule degli integratori sono
preparate da professionisti sanitari micronutrizionisti. Cid garantisce che
i prodotti siano progettati per soddisfare le esigenze specifiche dei con-
sumatori in termini di salute e nutrizione..

4. Selezione accurata delle materie prime: Viene posta una meticolosa
attenzione alla selezione delle materie prime, scegliendo fornitori affida-
bili che garantiscano la qualita e la tracciabilita degli ingredienti utilizzati
negli integratori.

5. Fabbricazione sicura: La produzione viene effettuata in laboratori auto-
rizzati, esperti nella manipolazione di materie prime naturali, spesso deli-
cate e fragili. Cio garantisce la sicurezza dei prodotti finali.

6. Conformita alla legislazione:Ogni integratore & conforme alla legisla-
zione europea ed e registrato presso le autorita sanitarie pubbliche, ga-
rantendone la sicurezza e la qualita.

Queste caratteristiche evidenziano limpegno di Vitaminor per la qualita, la
sicurezza e l'efficacia dei suoi prodotti, che ha portato molti operatori sanitari a
consigliare la sua linea di integratori alimentari.

Contatti & Ordini

web: www.vitaminor.it
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TIf. Uffici (+39) 051 04 20 134
TIf. Uffici (+39) 077 44 49 609

Orario del servizio telefonico: dal lunedi al giovedi (dalle 9:00 alle 19:00) e il
venerdi (dalle 9:00 alle 14:00)

Informazioni e Ordini e-mail: eduan@omnialibera.eu

Distribuidor oficial :

omnialibera

Supplements & Functional Foods
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https://www.instagram.com/vitaminorespana/
https://www.facebook.com/vitaminorespana
https://orthofoods.eu/en/en-english/
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Vitaminor - Omnia Libera SL - Via di Valle Caprara, 47 - Castel Madama, Roma 00024 - Italy
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