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Novembre - dicembre 2023 

 

autunno/inverno 

La stagione autunno/inverno provoca, in alcune persone, stanchezza fisica e 
mentale. Il cambio dell'ora influisce sull'orologio biologico abituato all'ora legale. 

Il maltempo limita le attività all’aria aperta e favorisce lo sviluppo delle malattie 

invernali e la loro trasmissione tra individui. 

Dieta e stile di vita sono i parametri principali di una buona salute. 

È importante privilegiare frutta e verdura di stagione. Su internet potete trovare 

calendari di frutta e verdura fresca corredati da semplici consigli culinari per 
preservarne le qualità nutrizionali. La crononutrizione ci permette di seguire il 

nostro ritmo biologico privilegiando una colazione ricca di proteine e acidi grassi, 
un pranzo equilibrato, uno spuntino dolce leggero intorno alle 16 e una cena 

leggera per dormire bene. Una buona idratazione è essenziale, così come una 

buona ossigenazione con un’attività fisica regolare.. 

Gli integratori alimentari aiutano a sostenere gli organismi in base alle esigenze 

specifiche. 

Stanchezza fisica e morale: 

• Il magnesio è un elemento essenziale per supportare il sistema nervoso e il 

sistema immunitario. Il magnesio, fornito in forma organica, viene assorbito 

meglio e non provoca disturbi intestinali (come diarrea, gonfiore). 

MAGNESIO Complex (2 capsule mattina e sera). Da consumare come 

trattamento da 15 giorni a un mese, da ripetere se necessario. 

• Gli acidi grassi polinsaturi a catena lunga sono alleati del sistema 

cardiovascolare e del sistema nervoso. Supportano il sistema immunitario. 

SUPER OMEGA 3 Complex (1 capsula durante la cena 5 giorni a settimana 

Trattamento di un mese da ripetere se necessario)  

• MULTIVITAMINO Complex offre una sinergia di vitamine e minerali riuniti 

per ravvivare il metabolismo cellulare, combattere lo stress ossidativo e 
l'affaticamento e sostenere il sistema immunitario. Esempio: attacchi virali o 
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batterici, convalescenza, stanchezza temporanea, stanchezza cronica, 

gravidanza, allattamento, attività sportiva, ecc. 

Consigli d'uso: 1 capsula al giorno (2 capsule al giorno per le donne in 

gravidanza o in allattamento). Per un mese da rinnovare se necessario. 

• STIMULO Complex offre una sinergia d'azione per aiutare a ridurre 
fisiologicamente uno stato di stanchezza non patologica. Una combinazione di 

piante energizzanti (Eleuterococco, Ginseng, Kola), una combinazione di estratti 
vegetali, vitamine e minerali attivi sullo stress ossidativo (OPC, zinco, vitamine 

C ed E), una sinergia di nutrienti a sostegno del sistema nervoso 

(fosfatidilcolina, B vitamine) 

Consigli d'uso: 1 capsula al giorno, al mattino per un mese. 

 

Cambiamento dell'ora e orologio biologico: 

 

Il triptofano è l'amminoacido precursore dell'ormone notturno.  

TRYPTO Complex aiuta a sostenere il neurotrasmettitore dell'umore 

(serotonina) e l'ormone del sonno (melatonina) 

Consigli d'uso: 1 capsula intorno alle 10 o dopo le 17, lontano dai pasti, almeno 

2 ore dopo. 

Il trattamento deve essere continuato per almeno 3 settimane. 

Precauzioni d'uso: non deve essere consumato da donne incinte e bambini, né 

da pazienti che assumono antidepressivi o soffrono di insufficienza renale. 

Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare il medico. 

Una sinergia di piante lenitive (Passiflora, Valeriana ed Eschscholzia) aiuta a 

regolare il sonno senza creare assuefazione.. 

CALMO Complex (2 capsule un'ora prima di coricarsi) Trattamento di un mese 

da ripetere se necessario. 

 

Malanni invernali: 

 

È importante, durante questo periodo, fornire nutrienti che supportino il sistema 

immunitario 

Vitamina D3 
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➡ La vitamina D agisce su più di 200 geni, prende di mira in particolare il 

sistema immunitario. 

D3 3000 IU Complex : 1 capsula al giorno durante un pasto accompagnata 

da acidi grassi per un migliore assorbimento della vitamina D3. 

Non superare la dose raccomandata. Si consiglia di distanziare le dosi in base 

alle esigenze fisiologiche. Precauzioni per l'uso nelle donne in gravidanza e in 

allattamento. Riservato agli adulti.  

 

Zolfo organico 

➡ Lo zolfo aumenta la fluidità del muco, favorendo la funzione di eliminazione 

degli agenti infettivi attraverso le mucose e riducendo il rischio di superinfezione 

bronchiale. 

MSM Complex : 1 capsula al giorno durante la cena, 5 giorni su 7. Ciclo di un 

mese da ripetere se necessario 

 

Vitamina C 

➡ Una delle funzioni principali della vitamina C è quella di formare e ripristinare 

le mucose e il tessuto connettivo (tramite il collagene, il cui stato dipende 

direttamente dai livelli di vitamina C). Inoltre, la vitamina C è attiva sullo stress 

ossidativo e sulla sintesi delle cellule immunitarie.. 

C-VITAMINO Complex : Da 1 a 8 capsule al giorno secondo il consiglio di un 

operatore sanitario 

Da distribuire nell'arco della giornata, in trattamenti di due-tre settimane, 5 

giorni a settimana. 

Non assumere dopo le 16:00 per le persone sensibili 

Contiene caffeina, non raccomandata per bambini e donne in gravidanza (si 

consigliano 2,5 mg per dose giornaliera)  

Per donne incinte e bambini: ACERO Complex 

 

Probiotici 

➡ Probiotici vivi liofilizzati (L.rhamnosus - L.caséï - L.plantarum), scelti per la 

loro azione sinergica, la loro stabilità e la loro compatibilità, supportano il 

sistema immunitario.  
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FLORO Complex (as associazione di lattobacilli e fibra solubile) o PROFLORO 

Complex (una combinazione di lattobacilli): 1 capsula al mattino per un mese 

prima di colazione, 5 giorni a settimana. 

Profloro sarà consigliato alle persone sensibili alle fibre.. 

 

In caso di contaminazione: 

 

LEUCOGENO Complex, una sinergia di nutrienti (echinacea, unghia di gatto, 
resveratrolo, vitamine C, A (da betacarotene), D3, zinco, selenio) che aiutano a 

sostenere fisiologicamente le difese dell'organismo e a ridurre l'affaticamento. 

Consigli d'uso: 1 capsula da 1 a 2 volte al giorno durante un pasto per un ciclo 

da una settimana a un mese secondo il consiglio di un operatore sanitario.  

ENTERO Complex offre una sinergia d'azione per aiutare a ridurre 

fisiologicamente uno stato di disturbo transitorio intestinale grazie alla sinergia 
di tre piante che contribuiscono al benessere gastrointestinale (Ambrosia, 

Zenzero e Mirtillo). Sono associati a tre probiotici scelti per la loro azione 

sinergica, la loro stabilità e la loro compatibilità. 

Consigli d'uso: 1 capsula A e 1 capsula B, 3 volte al giorno prima di ogni pasto, 

per 5 giorni 

3 capsule probiotiche forniscono un minimo di 60 miliardi di germi. 

Se dopo 5 giorni i sintomi non sono scomparsi, è necessario consultare un 

operatore sanitario. 

Controindicato nelle donne in gravidanza e in allattamento e nei bambini sotto 

i 6 anni di età, nelle persone allergiche al pesce (involucro della capsula). 

PHYTORINO Complex è a base di oli essenziali (Tea tree, Timo con timolo, 
Eucalipto radiata) vitamina C, bisglicinati di Zinco e Rame. La vitamina C, lo 

zinco e il rame partecipano al normale funzionamento del sistema immunitario 
e proteggono le cellule dallo stress ossidativo. Lo spettro d'azione dei 3 oli 

essenziali aiuta a sostenere le mucose (digestive e respiratorie) contro i germi 

invernali. 

Consigli d'uso: 2 capsule due volte al giorno durante i pasti per 7 giorni. 

Riservato agli adulti. Non raccomandato per bambini di età inferiore a 6 anni, 

donne in gravidanza e in allattamento, persone allergiche alla soia (agente di 
carica) e al pesce (involucro della capsula). Chiedere consiglio ad un operatore 

sanitario in caso di trattamento antiepilettico o storia di convulsioni, in caso di 

disturbi gastroesofagei. Nessun uso prolungato, non impiegare più di un mese. 
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Alcune delle nostre capsule non sono consigliate a persone con allergie al 
pesce (involucro della capsula) 

 
 

Consulta la composizione e le precauzioni d'uso dei nostri integratori 

sul nostro sito: www.vitaminor.eu 

 

 

 

Consultez notre site internet www.vitaminor.eu 

 

 

VITAMINOR offre un nuovo packaging per le sue capsule. 

- per le formule Vegan, le nostre capsule saranno ora dentro pullulan (un 

ingrediente naturale senza rischio di allergia) 

- sostituiamo le fragili scatole di cartone che spesso si danneggiano durante le 
spedizioni con bottiglie conformi alle normative sui materiali a contatto 

con gli alimenti e questo verrà fatto gradualmente per tutti i nostri prodotti. 

 

 

 

 

Le nostre nuove formule 2023 

 

TRYPTO Complex ( già disponibile) 

Formula Vegan - Le capsule pullulan sono a base di triptofano, spirulina, 

polvere di corallo, magnesio, zinco, vitamine B1, B3, B6 e B9. 

Il triptofano è un aminoacido aromatico precursore della serotonina e della 

melatonina. 

http://www.vitaminor.eu/
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La spirulina è una microalga ricca di aminoacidi essenziali (68%). 

Il corallo fossilizzato è ricco di calcio (35%)  

TRYPTO Complex contribuisce : 

- funzioni psicologiche normali: B1, B3, B6, B9, Mg 

- normale funzionamento del sistema nervoso: B3, B6, Mg 

- normale sintesi degli aminoacidi: B9, Mg, Zn 

Consigli d'uso: 1 capsula intorno alle 10 o dopo le 17, lontano dai pasti, almeno 

2 ore dopo. 

Il trattamento deve essere continuato per almeno 3 settimane. La consulenza 

nutrizionale è essenziale per supportare la Trypto complex e garantire un 

efficace apporto fisiologico.  

Precauzioni d'uso: non deve essere consumato da donne incinte e bambini, né da pazienti che 

assumono antidepressivi o soffrono di insufficienza renale. 

Non utilizzare per periodi prolungati senza consultare il medico. 

 

ANTIOXYDO Complex ( disponibile nel 2023) 

Formula Vegan - pullulan capsule - Vitamina C liposomiale - arricchita con 

Resveratrolo e CoQ10 

ANTIOXYDO Complex è a base di vitamine, minerali, coenzima Q10, trans-

resveratrolo, cisteina, glutatione, OPC, licopene e astaxantina. Contribuisce: 

- per proteggere le cellule dallo stress ossidativo: vitamine C, E, B2, selenio, 

zinco 

- normale metabolismo energetico: Vitamine C, B1, B2, B3, B6 

- per ridurre l'affaticamento: Vitamine C, B2, B3, B6, B9 

Consigli d'uso: 1 capsula al mattino. 

Le particolarità della gamma di integratori alimentari 

 

★ Vitaminor ha l'esclusività di un metodo di produzione che ha ottenuto un 

Brevetto Europeo. Questo processo chiamato BEQ permette di ottenere 

prodotti energizzati. L'imaging sensibile della cristallizzazione evidenzia 

l'aumento del potenziale d'azione delle formule 
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★ Le aziende che sviluppano e commercializzano gli integratori Vitaminor 

hanno il controllo totale sulla produzione. Queste aziende lavorano a stretto 

contatto e questo garantisce la qualità eccezionale di ogni integratore 

Vitaminor. 

Dalla progettazione ai prodotti finiti controlliamo assolutamente tutto: 

- le formule sono sviluppate da professionisti sanitari micronutrizionisti, 

- le materie prime sono accuratamente selezionate da fornitori seri che 

garantiscono la qualità e la tracciabilità dei loro prodotti, 

- la produzione viene effettuata da un laboratorio approvato, che padroneggia 

pienamente la manipolazione delle materie prime naturali (delicate e fragili) e 

garantisce la sicurezza dei prodotti finiti 

- ogni integratore è conforme alla legislazione europea ed è stato registrato 

presso le autorità sanitarie pubbliche. 

Ecco perché molti professionisti della salute consigliano la gamma di 

integratori alimentari Vitaminor.. 

 

 

Il sistema immunitario dei nostri compagniInformation préa-

lable : 

 

L'evoluzione della legislazione europea non ci consente più di offrirvi la nostra gamma complessa 
ANI-MO. Il legislatore ha previsto solo 2 categorie di prodotti destinati agli animali: alimenti e 
medicinali. L’integratore alimentare quindi non esiste più. I nostri prodotti Animo Complex a base 
di vitamine, minerali, antiossidanti di origine naturale, aminoacidi, Omega 3 ed estratti vegetali 
titolati non rientrano nella nuova normativa. 

 

 

 

 

Continueremo comunque a parlarvi del benessere dei nostri compagni. 

perché non vogliamo privarli dei consigli forniti dai nostri professionisti. 

salute *. 

 

Gli animali soffrono a causa dei cambiamenti climatici, dell’inquinamento e dello stress da parte 
dei loro proprietari. Circolano numerose epidemie che colpiscono tutte le mucose (digestive e res-
piratorie). 
Per integrare la dieta, spesso molto stereotipata, di cani e gatti, Vitaminor ha sviluppato una for-
mula che si adatta alle esigenze nutrizionali dei piccoli carnivori.. 
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Complemento Esencial, le partenaire de l'équilibre nutritionnel. Il contribue : 
 

- per il normale funzionamento del sistema immunitario (vitamine A, B6, B9, D3, rame, selenio, 
zinco) 
- per ridurre l'affaticamento (Vitamine B2, B3, B6, B9, Magnesio) 
- normale metabolismo energetico (vitamine B1, B2, B3, B6, rame, magnesio, manganese) 
- normali funzioni psicologiche (vitamine B1, B3, B6, B9, C, magnesio) 
 
CONSIGLI D'USO: nei cani e gatti: una capsula al giorno per gatti e cani sotto i 5 kg, 2 capsule al 
giorno da 5 a 15 kg, 3 capsule al giorno da 15 a 25 kg e 4 capsule al giorno per cani di grossa ta-
glia. 
 

* Chiedi consiglio al tuo veterinario 

 

Contatti & Ordini 

 

Sito web: www.vitaminor.es 

•  

• Ordini: eduan@omnialibera.eu 

• Contatto e consulenza: vitaminor.manager@omnialibera.eu 

Numéros de téléphone gratuit 

• Particolare 

Ordini : 051 04 20 134 Dal lunedì al giovedì dalle 9 alle 19, venerdì dalle 9 alle 14 
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