LES ESSENTIELS Yii AMINUR
RECAPITULATIF 1¢" — 2 @éme MOIS ADAPTER SELON CAS, BUDGET

ORIGANO CX CURE PROGRESSIVE SELON SENSIBILITE AUX H.E
Dysbiose +/- Cure 1 semaine 3 a 6 capsules par jour au cours des repas
Surveillance au-dela d’'une semaine

ENTERO CX REGULER LE TRANSIT, SOULAGER DOULEURS
1 gel. A + 1 gél. B 3 fois/jour avant les repas sur 3 a 4 semaines.
Phyto régulatrice transit, apaisante + probiotiques

PROFLORO OU FLORO RENFORCER LA FLORE Les essentiels 1°" — 2¢me mois suite... Vi1 AMINOR

1 gélule/jour le matin a jeun (20 milliards) MAGNESIO CX
Priorité a Profloro si ballonnements OU Entero Bisglycinate de Mg, taurine, B6, B1, ortie .

Recommandation 5/j pour couvrir les besoins. Cures régulieres
TRANSITO CX REPARATION MUQUEUSE CURE PROGRESSIVE

4 gél/ jour en dehors des repas en 2 prises pendant 2 a 3 mois SU‘PER QMEGA 3 CX rapport Qméga 3/0Oméga 6 = 6/1.
Glutamine 1000mg, spiruline, curcumine, Boswellia, romarin Huiles poissons + Onagre et antioxydants + Zn :

2 gélules au cours du diner OU PDJ en période inflammatoire
Commencer par 500mg>1500mg voir plus (sportif par exemple) Penser aussi aux personnes ne consommant pas de poissons gras

D3 COMPLEX vit D3 végétale 3000UI
1 a2/ jour au cours d'un repas gras
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MINERO CX Zn bisglycinate immunité, barriére, équilibre acido-basique.
3 a 6 gélules/jour.

ANTIOXYDO CX Protéger

Formule compléte avec Zn, Se. Protection cellulaire, réduction fatigue.
1 gélule le matin en cure d'1 mois

DRAINO CX Soutenir les émonctoires

Artichaut, desmodium, ortosiphon...
1 gélule le soir pendant 1 mois.
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« Les indispensables » 2¢me — 3¢me mois

IMMUNO CX (A visée immunostimulante et anti-oxydante)

Phyto échinacée, griffe de chat, Zn, Se...

1 a 3 gélules réparties sur la journée, par cure d’'1 a 4 semaines
Précaution M.A.Il + courtes périodes effet inverse au long cours

STIMULO CX (Coup de boost, fatigue physique, sportif, étudiant...)
Phyto adaptogene Eleuthéhrocoque, Kola...vitamines, Zn

1 gélule le matin, cure d'1 mois

Précautions d’emploi caféine

SERENO CX

3 mesures en 1 ou 2 prises vers 16h/17h avec goater sucré (=135mg Trypto.)
Acides aminés dont Tryptophane issus de protéines de lactosérum
Précaution pour une allergie avérée au lait

L-5HTP CX 1 a 2 gélules par jour 16/17h Griffonia titré a 30 % de L-5HTP
Précurseur immédiat> augmenter rapidement stock sérotonine dans le cerveau (attaques
de panique, dépendances+++)

LAXO CX (Soutenir le transit intestinal ralenti , soulager inflammation)
Fumeterre, guimauve et mucilages de I'ispaghul pour hydratation selles
1 gélule A+1 gélule B matin et soir avant le repas avec beaucoup d’eau
Cure de 15 jours max. A re-évaluer .,

VITAMING®

YIIAMINOR

VIIAMINOR

FATIGUE -IMMUNITE
ACEROLA COMPLEX — C VITAMINO COMPLEX (guarana, rhodiola...)

« COUP DE BOOST »
STIMULO COMPLEX (Eleuthérocoque, noix de kola...)

PERFORMANCES INTELLECTUELLES
MEMO COMPLEX (Gingko biloba, acide alpha lipoique...)
JUVENO CX (Bacopa, Coq10...)

DEPRIME PASSAGERE
HYPERICO COMPLEX (Millepertuis)
Précautions d’emploi

SOUTENIR LA THYROIDE
IODO COMPLEX (Fucus, L-Tyrosine...)




