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Science. 1968 Apr 19;160(825):265-71.
Related Articles, Links
Click here to read

Orthomolecular psychiatry. Varying the concentrations of substances
normally present in the human body may control mental disease.

Pauling L.

The functioning of the brain is affected by the molecular concentrations of many substances that are normally present in the brain. The optimum concentrations of these
substances for a person may differ greatly from the concentrations provided by his normal diet and genetic machinery. Biochemical and genetic arguments support the idea
that orthomolecular therapy, the provision for the individual person of the optimum concentrations of important normal constituents of the brain, may be the preferred
treatment for many mentally ill patients. Mental symptoms of avitaminosis sometimes are observed long before any physical symptoms appear. It is likely that the brain is more
sensitive to changes in concentration of vital substances than are other organs and tissues. Moreover, there is the possibility that for some persons the cerebrospinal
concentration of a vital substance may be grossly low at the same time that the concentration in the blood and lymph is essentially normal. A physiological abnormality such as
decreased permeability of the blood-brain barrier for the vital substance or increased rate of metabolism of the substance in the brain may lead to a cerebral deficiency and to
a mental disease. Diseases of this sort may be called localized cerebral deficiency diseases. It is suggested that the genes responsible for abnormalities (deficiencies) in the
concentration of vital substances in the brain may be responsible for increased penetrance of the postulated gene for schizophrenia, and that the so-called gene for
schizophrenia may itself be a gene that leads to a localized cerebral deficiency in one or more vital substances.

PMID: 5641253 [PubMed - indexed for MEDLINE]
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Les notions de physiologie et de pharmacologie
remontent a au moins 420 av. J.-C. avec Hippocrate.
Il prouva qu'une maladie n'est pas une punition infligée par les dieux, mais plutét le
résultat de facteurs environnementaux, de I'alimentation et des habitudes de vie
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La pharmacologie est une discipline scientifique du vivant qui étudie les
mécanismes d'interaction entre une substance active et |'organisme dans
lequel elle évolue, de facon a pouvoir ensuite utiliser ces résultats a des

fins thérapeutiques, comme l'élaboration d'un'médicament (principalement)
ou son amélioration:

Pour ce faire, la pharmacologie intéegre des concepts et données issus de
la physiologie, physio-pathologie, biochimie, génétique et biologie
moléculaire.

Le champ de la pharmacologie peut étre étendu puisqu'elle étudie
également les moyens d'administration des médicaments, les interactions
médicamenteuses et les effets néfastes de ces médicaments (effets
latéraux, effets secondaires).

Cette discipline pharmaceutique est fortement liée a la recherche
fondamentale, a la recherche clinique et a la santé publique (pharmaco-
épidémiologie), mais aussi a la toxicologie.
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La nourriture est essentielle a la vie.
L'EFSA formule des conseils scientifiques pour protéger
les consommateurs, les animaux et I'environnement
des risques associés a l'alimentation.
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Les compléments alimentaires sont des denrées alimentaires dont le but est de
compléter le régime alimentaire normal et qui constituent une source concentrée de
nutriments ou d'autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique seuls ou
combinés, commercialisés sous forme de doses.

Cette définition officielle est donnée par la Directive 2002/46/CE relative au
rapprochement des législations des Etats membres concernant les compléments

alimentaires.

Les compléments alimentaires peuvent étre composés de :

P Vitamines & Minéraux
P Substances a but nutritionnel ou physiologique
P Plantes ou préparations de plantes

> Novel Foods Les novel food sont des aliments ou ingrédients alimentaires non consommés dans la Communauté
européenne avant 1997. lls peuvent étre d'origine végétale, animale, issus de la recherche scientifique et technologique, mais
aussi de traditions ou de cultures alimentaires de pays tiers.

P Autres ingrédients

14
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Nutriments et/ou .
Plantes non consommeées couramment et/ou Plantes, nutriments,
SONBOSIHON substances et/ou plantes nutriments et/ou substances et/ou plantes alimentaires substances
alimentaires et calories
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{a) Mécanismes par lesquels les nutriments traversent les cellules épithéliales des villosités
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Roger J. Williams, Ph.D.
1893-1988

Henri Laborit,
1914-1995
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Il est important de rappeler quelques définitions concernant les enzymes :

- Les enzymes sont des catalyseurs biologiques de nature protéique dont la

Enzymologie

biosynthése est contrélée génétiquement.

- Leur role est d'augmenter la vitesse des réactions chimiques sans en changer

I'’équilibre ou la composition.

- Les enzymes et les substrats ont une complémentarité conformationnelle se
rapprochant du systéeme clef-serrure qui rappelle le systéme hormone-récepteur,

le systéme antigene-anticorps.

- Les enzymes épargnent I'énergie cellulaire en rendant possible de
nombreuses réactions a température et pH physiologique, elles empéchent
I'accumulation des sous-produits toxiques du métabolisme. Elles controlent et

orientent certaines voies métaboliques.
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La nomenclature définit:

- Les HOLOPROTEINES, qui sont des enzymes exclusivement composées d'acides
aminés comme les hydrolases digestives.

- Les HETEROPROTEINES qui sont composées de la maniére suivante :

COFACTEUR
(CATION METALLIQUE)

APOENZYME COENZYME
(VITAMINE)

PARTIE PROTIDIQUE PARTIE NON PROTIDIQUE
4 = GROUPEMENT PROSTHETIQUE

SPECIFICITE v

VIS A VIS DU SUBSTRAT ACTIVITE
ATALYTIQUE

APOENZYME COFACTEUR
(CATION METALLIQUE)

PARTIE PROTIDIQUE PARTIE NON PROTIDIQUE
v = GROUPEMENT PROSTHETIQUE

SPECIFICITE \

VIS AVIS DU SUBSTRAT ACTIVITE
CATALYTIQUE
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cofacteur

Enzymologie
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Enzymologie

= oxydoréductase Réaction oxydation - réduction
transférase Transféere des groupements fonctionnels

= hydrolase Réactions hydrolytiques
lyase Réaction d’élimination pour former des liaisons doubles
isomérase Isomérisation

= ligase Formation des liaisons avec hydrolyse ATP

cofacteur Enzyme

Coenzyme

Thiamine pyrophosphate Pyruvate dehydrogenase
Flavin adenine nucleotide Monoamine oxidase
Nicotinamide adenine dinucleotide Lactate dehydrogenase
Pyridoxal phosphate Glycogen phosphorylase
Coenzyme A (CoA) Acetyl CoA carboxylase
Biotin Pyruvate carboxylase
5'-Deoxyadenosyl cobalamin Methylmalonyl mutase
Tetrahydrofolate Thymidylate synthase

Metal

Zn%** Carbonic anhydrase

Zn** Carboxypeptidase

Mg?* EcoRV

Mg+ Hexokinase

Ni2* Urease

Mo Nitrate reductase

Se Glutathione peroxidase
Mn Superoxide dismutase

K* Propionyl CoA carboxylase

27
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Action plastique
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Soufre dans la composition du tissu conjonctif
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Equilibre acido-basique
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Pour que des doses AJR soient efficaces,
il faut que les nutriments franchissent les barriéres

Hélice alpha
de la protéine

&}

o) =
2 oY, —
& TR Chaine .
N oligosaccharide, —
) A /

Colon
{début)
m ésentére

Protéine 33
Phospholipide globulaire i ), )
Segment hydrophobe \ > &0 ¢
de I'hélice alpha ==
= de la protéine o
iko-caecale p 2 Cholestérol
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Taux d'absorption intestinale

relevés dans dictionnaire Vidal

sels de Zinc

....

33 %

en moyenne

1a30%
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Effets secondaires des sels inorganiques
relevés dans dictionnaire Vidal

sels de Calcium constipation-flatulence- nausées
sels de Magnésium diarrhées - douleurs abdominales
sels de Potassium risques d’ulcéres intestinaux

diarrhées ou constipation- douleurs

sels de Fer abdominales - vomissements - coloration des
selles
sels de Zinc* troubles gastriques
précipité de Soufre** gastralgies

* Rubozinc ** Solacy

38
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Minéraux et alimentation

Certains végétaux / iode : Choucroute - Soja - Oignons ...
Acide phytique - Acide Oxalique
Thé / Fer
Laitages / Fer
Calcium / autres minéraux
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Docteur Hans Nieper
1928-1998

Transport Actif / Compétitions
Transport Passif / Sels Organiques
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ZINC: Potentiel d ‘absorption relatif

MANGANESE . walewr biclogique rekfive

QUIVRE:  Potentiel d "absorption relatif
Oryce
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“wApport Physiologique : le but recherché est I'action

catalytique pour relancer ou réguler les processus
biologiques cellulaires

—— Effet de synergie constamment recherché

. Forme hautement assimilable
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Vitamine:
A(150%)
D (150%)
E (250%)
K (180%)
Minéraux: /
Magnésium (120% des AR)
lode (150%)

....entre 200 et 300%
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Minéraux - bisglycinates

Plantes
Extraits secs standardisés
Tracabilité de la recolte a la gélule

Extraits de plantes d’origine naturelle
Flavonoides - Caroténoides ...
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Le processus de fabrication des enveloppes en HPMC (d'origine végétale)
pose probleme:

le recours aux solvants chimiques n’est pas anodin pour I'environnement et la
matiére premiere, aussi naturelle qu’elle puisse étre, a été largement altérée.

chlorure de méthyle, classé dans UE:

H351 Susceptible de provoquer le cancer et H373 Risque présumé d'effets
graves pour les organes

oxyde de propylene CAS 75-56-9 toxique potentiellement cancérigéne et
mutagene

U.E. > Reglement (CE) 1272/2008 > p.1032 > Propylene oxide ; 05-2014.

54



ORTHOFOODS
Laboratoires

VIIAMINUR

Intérét pour les probiotiques:

Les capsules sont immergées pendant une heure dans un tampon pH 1,2

suivi de trois heures a pH 6,8 tampon.

Stomach conditions

Small intestinal
conditions

-IO—*—

pH 1.2

60

Time (min)
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Bifido Bacterium powder in DRcaps™ capsules

pH 6.8 @ probiotics CFU
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Process de Fabrication
pour les géfules animales a base de gélatine
[cas de I'enveloppe a base de gélatine de poisson)

Matiéres premiéres (poisson bio}
&
Etapes physigues intermédiaires (lavage,

3 filtration, broyage, stérilisation...)
Allergie ¥

Gélatine mde poisson

Mélange av;c eau purifiée

Solution
™

Film autour de moules
Séchage
Assemblage en 2 parties

v

Tunique de gélule
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Statut de complément alimentaire.
Be: Nut/Pl/As 806-xx
It: XXXXX
FR: numéros d’enregistrement

CONTROLE

QUALITE

Tracabilité des matieres premieres
Métaux lourds - Microbiologie - Haps
Etude de vieillissement (probiotiques)

Etude de stabilité

Médi-Prospect ‘ URTHOFUODS
Controle de qualité n Recherche scientifique < A

7R\ LABORATOIRES

Geneve
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Fabricafio 2 u fes HACCP
Certification Bio
http://orthofoods.net/

Orthofoods Laboratoires - YouTube
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http://www.orthofoods.net/index.php/le-laboratoire
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F

ORTHOFOODS

Laboratoires
\

WRTHOFOODS ff

BORATOIRES

Directeur de production
Directeur de gestion

d'Orthofoods
et toute son équipe
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Sabine
Docteur en Phar
Législatior

Contrédle qualité

Etude de formules
Dépots dossiers
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Catheri

Docteur en Pharmacie

Communication
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Cosse
Riche en fibres insolubles

Endosperm
Riche en amidon

Son
fibres solubles

Embryon
Riche en protéines, vitamines,

‘ minéraux et gras

Physico-chemicalmeasurements | min | max | unit |  method | Frequency
Moisturecontent | [ 14 | % [ = IR [everybatch
Proteincontent(N*6,25) | | 45 | %/ds |  Kpeldahl | every batch]
Ashcontent | | 10 | %Ids | oven900°C/2h |every batch

64



La dynamisation par le
Procédébreveté BEQ

Brevet exclusif propriété
de Sainclair Medicom Ltd

Préparation classique

Mélange actif
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1 volume

Mélange
actif

9 volumes

amidon g yolumes

amidon
9 volumes

amidon
9 volumes

amidon

Schiissler:

b
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de son origine).

Anthroposophique.

CRISTALLISATION SENSIBLE

Une image de cristallisation sensible, ou cristallogramme, s'obtient en
ajoutant un extrait de substance organique ou minérale a une
solution de chlorure de cuivre.

Alors qu'a |'état pur le sel de cuivre cristallise en amas d'aiguilles
indifférenciées, en présence d'un additif, la cristallisation s'effectue
selon un motif coordonné et spécifique de I'additif (de sa nature et

La méthode fut mise au point en 1929 par Erhenfried Pfeiffer sur les
conseils de Rudolf Steiner, fondateur de la Société
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CONSEILS D'UTILISATION

Proposer 1 a 8 gélules par jour selon l'avis
d'un professionnel de santé
( a répartir dans la journée par cure de deux
a trois semaines )

Ne pas prendre apres 16h00 chez les
personnes sensibles

- IL S’'ASSOCIE BIEN AVEC: '

Compléments de la fatigue
Vitaminero - Stimulo
Compléments du fonctionnement du
systeme immunitaire
Profloro - Floro - SuperOmega 3 -
Bromeleo - D3 - Entero - Immuno -
Mictio - Origano-Protecto -
SuperSqualéno
Compléments du stress oxydatif
C-Vitamino - Acero - Antioxydo -
Vitaminero - Visio
Compléments de l'activité mentale et des
fonctions psychologiques
Actio - Calmo - Hyperico - L-5HTP -
Magnesio - Memo - Juveno - Séréno
Super Oméga 3 - D3 -Iodo

C. Vitamino

160 gotuian
oA P o

Poedty ot
LMy

The way 10 Heath
\ Yin. o, V\_t"""\,JM"R\

: C-Vitamino coniplex
(oot Eatary supphoments i Orihomobediar mut s t.m
Aceérola, Cassis, Guarana,
Eglantier, Rhodiola et Flavonoides
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C-Vitamino est a base d'Acérola, de

Cynorrhodon, de Rhodiola et de Guarana. La vitamine C
contribue a réduire la fatigue, au fonctionnement normal
du systéme immunitaire, a protéger les cellules contre le
stress oxydatif

Précautions d’emploi, chez la femme enceinte ou qui
allaite ainsi que chez les personnes présentant des
allergies aux poissons (enveloppe de la gélule).

Contient de la caféine, déconseillé aux enfants et aux
femmes enceintes (2,5 mg par portion journaliere
recommandée)

FORMULE

Vitamine C
Extrait sec
tandardisé d’Acérola (150%AR*)
(Malpighia glabra) Baies (480 mg
titré a 25 %)

25 mg Cassis (Ribes
nigrum) Fruit. Extrait sec
standardisé

25 mg Guarana

(Paullinia cupana) Graines 10%
caféine, Extrait sec standardisé soit
2,5 mg

25 mg Eglantier
(Rosa canina) Fruit - Cynorrhodon -
Extrait sec standardisé

25 mg Rhodiola
(Rhodiola rosea) Extrait sec
standardisé. Racines séchées

10 mg Hespéridine

10 mg Rutine
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CONSEILS D'UTILISATION

Proposer
1 gélule par jour
( par cure d'un mois a renouveler )
Association conseillée avec
ProFloro Complex

Usage déconseillé pour les femmes ayant des

antécédents personnels ou familiaux de cancer du

sein.

IL S'ASSOCIE BIEN AVEC:

Compléments du soutien
de la fonction articulaire
Kondro - D3 - Minéro -
Vitaminero-Bromeleo

Compléments de |'activité mentale
et des fonction psychologiques
Actio - Calmo - Hyperico - L-5HTP
Magnesio - Memo - Juveno -
Séréno-SuperOmeéga 3 - D3

Compléments du
métabolisme énergétique
ProFloro - Floro

- Complex

The way to Health

VITAMINO®

Iso complex
um{h:qd dietary supplements in Orthomolecular nutrition

Isoflavones de Soja
~ Préles, Sauge
Vitamines et minéraux

O

Iso complex

— - Ve
ot Mard pi e g
" Sante u__.""-w.u

~ =

Iso complex est un complément & base d'isoflavones
de Soja, de Préle, de Sauge. Il contribue aux fonctions
d’élimination de l'organisme (Préle), au confort pendant la
ménopause (Sauge), a la synthese normale et au
métabolisme normal des hormones stéroides, de la Vitamine
D3 et de certains neurotransmetteurs (Vitamine B5), a
réguler l'activité hormonale (Vitamine B6), au maintien d'une
peau et de muqueuses normales (vitamines B3, C, Zinc), a
réduire la fatigue (vitamines B3, B5, B6, B9, C), au
métabolisme énergétique normal (vitamines B3, B5, B6, C) a
protéger les cellules contre le stress oxydatif (vitamines C, E,
Zinc).

Précautions d’emploi avec la prise d’hormones thyroidiennes,
chez la femme enceinte ou qui allaite ainsi que chez les
personnes présentant des allergies aux poissons (enveloppe
de la gélule) et au soja.

Nouvelle FORMULE 2017

Préle
Isetum arvense. Extrait sec
standardisé. Parties aériennes

150 mg Sauge
Salvia officinalis - feuilles. Extrait sec
standardisé

100 mg Graines de Soja
(Glycine max) Titré a 40 %
d'isoflavones, soit 40 mg isoflavones
aglucones 15,48 mg

8 mg Vitamine B3
(50%AR¥*)
6 mg VN ELLETIHY]

Bisglycinate (30 mg titré a 20%)
(1,6%AR*)

3 mg Vitamine B5
(50%AR¥*)
2 mg Zinc Bisglycinate

Chelazome® (10 mg titré a20%)
(20%AR*)

0,7 mg Vitamine B6
(50%AR¥*)

0,1lmg  VitamineB9
(50%AR¥*)
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Ne pas dépasser cette dose. Tenir cc 1des alimentaires de chaque individu.
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Compléments
Alimentaires
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CONSEILS D'UTILISATION

Proposer
1 a 2 gélules par jour
(Le matin et le midi
pendant trois semaines )

Ne pas prendre apres 16h00

IL S'ASSOCIE BIEN AVEC":

Compléments

de la fatigue
C-Vitamino - Acero -
Vitaminero - Stimulo

Compléments de |'activité mentale
et des fonctions psychologiques
Magnesio - Memo - Juveno -

SuperOmeéga 3 - D3 - Iodo

Compléments du
métabolisme énergétique
ProFloro - Floro — Draino
- Laxo - Transito

Actio
-~ Complex

60 gétules |
sous blister ™ /

The way to Health /

VITAMINOM®

Actio complex

£ ’?"d dictary supplements in Orthomolecular nutrition

L-Phénylalanine, Acérola
Eleuthérocoque ou Ginseng de Sibérie
Rhodiola, Magnésium et 3 vitamines

Actio complex
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Actio Complex est a base de phénylalanine*,
d’Eleuthérocoque et de Rhodiola. Il contribue :

- a soutenir I'énergie physique et mentale
(éleuthérocoque-Rhodiola)

- a des fonctions psychologiques normales (vitamines
B1, B3, B6,

Magnésium).

- au fonctionnement normal du systeme nerveux
(vitamine C)

* la phénylalanine est le seul acide aminé essentiel
(qui doit étre apporté par I'alimentation)
précurseur des catécholamines.

Précautions d’emploi en cas de phénylcétonurie, chez la
femme enceinte ou qui allaite ainsi que chez les
personnes présentant des allergies aux poissons
(enveloppe de la gélule).

Nouvelle FORMULE

(INGREDIENTS ACTIFS POUR 2 GELULES)

200 mg L-Phénilalanine
180 mg Eleuthérocoque
(Ginseng de Sibérie)

Extrait sec standardisé
(Eleutherococcus senticosus)
Rhizome

150 mg Rhodiola
(Sedum roseum) Extrait sec
standardisé. Racines séchées

56,25mg Magnésium
Bisglycinate (281,25 mg titré a
20%)

(15%AR¥*)

40 mg Vitamine C
Extrait sec standardisé d’Acérola.
(Malpighia glabra) Baies (160 mg
titré & 25 %) (50 % AR*)

4,8mg Vitamine B3
(30%AR*)

1,4mg Vitamine B6
(100%AR¥*)

1,1mg Vitamine B1
(100%AR¥*)

2017
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OrtheDriver®
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Phénalanine hydroxylase
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Tyrosine-3- Tetrahydrobioptérine + 02
Hydroxylase <
e Dihydrobioptérine + H20
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décarboxylase
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N -~ CHS
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OH

SAH Phényléthanolamine-
N-meéthyltransférase
SAM

OH
Noradrénaline

NH,

OH

Dopamine B-hyroxylase

Actio Complex

La L-phénylalanine est I'un des 8 acides aminés essentiels que
I'organisme ne sait pas synthétiser et qui doit étre apporté par
I'alimentation. Elle est le précurseur de la tyrosine, des
catécholamines (Dopamine - Adrénaline - Noradrénaline) et des
hormones thyroidiennes.

Les catécholamines sont sécrétées par la médullo-surrénale par
I'intermédiaire du systéme nerveux autonome en réponse a un
état émotionnel, a un stress, a une douleur, a une hypoxie, a une
hypotension ou a une exposition au froid...

Walsh N.E. et al. Analgesic effectiveness of D-phenylalanine in
chronic pain patients, Arch. Phys. Med. Rehabil., 1986 Jul,
67(7):436-439

catécholamines.

Les vitamines B1-B3-B6 et le Mg sont des cofacteurs enzymatiques de la synthése des
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CONSEILS D'UTILISATION

Proposer
1 gélule A et 1 gélule B
3 fois par jour
( avant chacun des repas, durant 5 jours )

Trois gélules B par jour délivrent au
minimum 60 milliards de germes
probiotiques.

IL S'ASSOCIE BIEN AVEC :

Compléments du
métabolisme énergétique

ProFloro - Floro -
Draino - Transito - Iodo

The way to Health

Entéro complex
tne{x}l dietary supplements in Orthomolecular nutrition

Camomille, Gingembre, Myrtille
' Lactobacillus :
L:Rhamnosus, L.Caséi, L.Plantarum

MOFOO0S Lader sawes

0 DA (oot e s
: Lot Marlonturinn Puncice)

Entéro complex est a base de Camomille,
Gingembre, Myrtille et Lactobacilles.

Il contribue a réguler le transit intestinal accéléré
(Myrtille) et au bien étre intestinal (gingembre-
camomille/matricaire)

Précautions d’emploi chez les personnes présentant
des allergies aux poissons (enveloppe de la gélule A)

FORMULE

GELULE A

380 mg Myrtille
(Vaccinium myrtillus) Extrait sec
standardisé

50 mg Gingembre
(Zingiber officinale) Extrait sec
standardisé

100 mg Camomille
matricaire (Matricaria chamomilla)
Extrait sec standardisé

GELULE B

128,57 mg Lactobacillus
rhamnosus
Minimum 100 milliards de germes

128,57 mg Lactobacillus casei
Minimum 100 milliards de germes

42,86 mg Lactobacillus
plantarum Minimum 100 milliards
de germes
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FORMULE

CONSEILS D'UTILISATION

Echinacée
inacea angustifolia) Racines.
xtrait sec standardisé

Proposer
1 gélule 2 a 3 fois par jour
( selon l'avis d'un professionnel
de santé au cours d’un repas )

, o . 56,25 mg Magnésium
Cure d’'une semaine a un mois

Bisglycinate (281,25 mg titré a 20%

/ C O m p I ex \\ (15%AR*)

| 20 mg Vitamine C Extrait sec
| standardisé d’Acérola (Malpighia

- glabra) (25 % AR*) Baies (80 mg

60 gelvies |

S | titré & 25%)
The way to Health |

20 mg Griffe de chat
(Uncaria tomentosa) Racines. Extrait
sec standardisé

Immuno complex
(m\w_l/ﬁ dietary supplements in Orthomolecular nutrition

o |
D |

Immuno complex

IL S’ASSOCIE BIEN AVEC : Echinacea et Griffe de chat | 6 mg Vitamine E
Béta-carotene 1 (Glycine max) (50 % AR*)
Yitamines D3,B6 et C - 3 minéraux I
W o s i e e U0 Labe st If,. 5 mg Resvératrol
Compléments du fonctionnement du
systeme immunitaire : G 1,5 mg Zinc Bisglycinate
B Chelazome® (7,5 mg titré a 20%)
C- Vitamino - Acero - Profloro e (15 % AR¥*)
- Floro - SuperOmega 3 - Bromeleo
D3 - Entero - Mictio - Origano Immuno Complex est a base d'Echinacée, de 1,2 mg Béta-caroténe
- Protecto - SuperSqualéno Griffe de chat et de Resvératrol. Il contribue au (Blakeslea trispora) (25 % AR*)

fonctionnement normal du systéme immunitaire équivalent a 0,2 mg de Rétinol
(vitamines C, A (du Béta-carotene), D3, Zinc,
Sélénium), a réduire la fatigue (vitamines C, B6, 0,56 mg Vitamine B6
Magnésium), a protéger les cellules du stress (40%AR*)
oxydatif (vitamines C, E, Sélénium, Zinc).
22 ug Sélénium (Levure)
Précautions d’emploi chez la femme enceinte ou qui  (40%AR*)
allaite ainsi que chez les personnes présentant des
allergies aux poissons (enveloppe de la gélule). 5 pg Vitamine D3
Cholécalciférol. . . . . .. (200 UI)

LI aVaWlaVi A D Sk
(t66%AR™*)
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