
Grippe Saisonnière

La grippe a commencé à s'installer dans plusieurs régions en France. Elle est due à une nouvelle 
souche A(H3N2).

Santé Publique France, rappelle les gestes barrières à observer en cas d’épidémie et recommande la 
vaccination des populations fragiles.

En cas de contamination, il est important de se reposer et de boire beaucoup de liquides (eau, 
infusions). En cas de symptômes graves et pour les personnes à risques, il faut consulter un 
professionnel de santé.

LES SOLUTIONS 

https://vitaminor.eu/index.php?


D3 3000 IU complex est à base de
Vitamine D3 (cholecalciférol) d’origine
végétale associé aux vitamines B2 et B3.

En partie fabriquée par notre organisme
pendant l’exposition solaire, le cholécalciférol
(vitamine D3) est également apporté par
l’alimentation d’origine animale. La Vitamine
D3 est transformée par le foie et le rein, en
présence des vitamines B2 et B3, en
métabolite actif, le calcitriol. Elle est
considérée comme une hormone car elle agit
sur plus de 200 gènes. Elle régule en
particulier l’homéostasie phosphocalcique, le
système immunitaire. Elle intervient
également dans la diminution du risque de
nombreuses pathologies. Son apport, dans le
respect des limites établies est bénéfique
pour la santé humaine.

Conseil d’utilisation : 1 gélule par jour au
cours d’un repas accompagné de corps gras
pour une meilleure absorption de la vitamine
D3

Précautions d’emploi Ne pas dépasser la 
dose conseillée. Il est recommandé 
d’espacer les doses en fonction des besoins 
physiologiques. Précaution d’emploi chez la 
femme enceinte et qui allaite.

Réservé à l’adulte. Demander conseil à un 
professionnel de santé 

Le Soufre augmente la fluidité du mucus, favorisant la fonction d’élimination des virus par les
muqueuses.

Protecto complex propose une synergie
d’action autour du Soufre organique.

Conseil d’utilisation : 1 gélule par jour au
repas du soir, 5 jours sur 7. Cure de un mois à
renouveler au cours de l’hiver.

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=151&rewrite=d3-complex&controller=product
https://vitaminor.eu/index.php?id_product=181&rewrite=protecto-complex&controller=product


La vitamine C soutien les muqueuses, le système immunitaire et le système nerveux. Nous
proposons deux formules.

C Vitamino complex est constitué d’une
synergie de nutriments qui contribuent à
soutenir l’action de la vitamine C naturelle
issue de baies d’acérola, dans la réduction de
la fatigue (Guarana - Rhodiola), dans le soutien
du système immunitaire (Ribes nigrum), dans la
protection des cellules contre le stress oxydatif
(Cynorrhodon).
L’action de la vitamine C est facilitée par la
présence de flavonoïdes: la rutine et
l’hespéridine.

Conseil d’utilisation: 1 à 8 gélules par jour
selon l’avis d’un professionnel de santé

À répartir dans la journée, par cure de deux à
trois semaines

Ne pas prendre après 16h00 chez les personnes
sensibles

Précautions d’emploi Contient de la caféine,
déconseillé aux enfants et aux femmes
enceintes (2,5 mg par portion journalière
recommandée)

Pour La femme enceinte, les personnes sensibles à la caféine et les enfants, Vitaminor
propose : 

Acero complex est à base de vitamine C
naturelle issue de baies d’acérola associée à
des flavonoïdes: la rutine et l’hespéridine.

Conseil d’utilisation :
1 à 8 gélules par jour selon l’avis d’un
professionnel de santé

À répartir dans la journée, par cure de deux à
trois semaines

Ne pas prendre après 16h00 chez les personnes
sensibles

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=179&rewrite=vitaminero-complex&controller=product
https://vitaminor.eu/index.php?id_product=184&rewrite=acero-complex&controller=product


Les probiotiques vivants lyophyllisés (L.rhamnosus - L.caséï - L.plantarum). 
La santé intestinale est très importante pour soutenir le système immunitaire. 

Profloro Complex 1 gélule le matin pendant 
un mois avant le petit déjeuner, 5 jours sur 7, à 
renouveler régulièrement.

Lorsque l’on est affecté par l’atteinte virale, 
outre les recommandations classiques, il est 
judicieux de continuer la cure de vitamine D3, de 
vitamine C et de probiotiques.

On peut compléter l’action de ces compléments 
en apportant une synergie de nutriments ciblés:

encombrement des voies respiratoires

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=176&rewrite=profloro-complex&controller=product


L’extrait de fruit et tige d’ananas contient de la bromélaïne, une enzyme protéolytique qui a 
une action bénéfique sur la coagulation, l’inflammation, l’excès de mucus.

L’extrait de tige de prêle est un draineur naturel 

La résine de boswelia fait partie de la pharmacopée officielle de l'Inde et de la Chine. Des 
études bibliographiques montrent l’intérêt de la résine de boswellia dans les inflammations 
chroniques et aigües.

L’extrait de feuilles de cassis (ribes nigrum) complète l’effet de la résine de boswelia.

Le soufre, sous forme de méthyl-sulfonyl-méthane ou MSM, est un composé organique soufré 
d’origine naturelle. Le Soufre est présent dans tous les tissus de l’organisme. Les études 
bibliographiques montrent l’intérêt du MSM dans le soutien du système immunitaire, la 
protection du stress oxydatif, le soutien des articulations et des muqueuses respiratoires.

La vitamine C, la vitamine D, le cuivre et le zinc contribuent au fonctionnement normal du 
système immunitaire

La vitamine C, le cuivre, le manganèse et le zinc contribuent à protéger les cellules contre le 
stress oxydatif

Broméléo complex est à base de
Bromélaïne, de Boswelia, de Prêle, de Cassis et
de soufre (MSM). Il contient de la vitamine C
d’origine naturelle, de la vitamine D3, du zinc, du
cuivre et du manganèse.

Conseil d’utilisation : 1 à 2 gélules hors des
repas.

Précautions d’emploi chez les personnes
présentant des allergies aux poissons
(enveloppe de la gélule)

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=191&rewrite=bromeleo-complex&controller=product


soutien + du système immunitaire

Les extraits de plantes standardisés

L’Organisation mondiale de la santé reconnaît l’usage traditionnel de la racine d’Echinacea
angustifolia « dans l’accompagnement des rhumes et des infections des voies
respiratoires supérieures, du fait de son action immunostimulante »

L'Organisation mondiale de la santé reconnaît les bienfaits de l’écorce de griffe de chat,
Uncaria tomentosa, pour soutenir le système immunitaire.

Immuno Complex est à base
d’Echinacée, de Griffe de chat et de
Resvératrol, de vitamines (C,E,B6, béta-
carotène), de minéraux (bisglycinates de
magnésium et de zinc, sélénium organique)

Conseil d’utilisation :

1 gélule par jour au cours d’un repas en cure
d’une semaine à un mois selon l’avis d’un
professionnel de santé

Précautions d’emploi chez la femme
enceinte ou qui allaite

Adresses mail :
•Commandes : info@vitaminor.eu
•Conseils : laboratoire.fr@vitaminor.eu

Numéros de téléphones gratuits :
•Commandes particuliers : 01 82 88 08 70 (du lundi au vendredi de 9h à 18h)
•Professionnels de santé et assistance conseils - SAV : 05 56 03 50 70 du lundi au vendredi de 
9h à 13h (possibilité de laisser un message sur le répondeur)

https://vitaminor.eu/index.php?id_product=71&rewrite=immuno-complex&controller=product
https://vitaminor.eu/index.php
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