
Prendre soin de la peau et des cheveux 
à l’arrivée du printemps 

Le froid de l’hiver entraine la déshydratation de la peau et des cheveux. La peau est fragilisée, elle
devient sensible aux irritations avec des rougeurs, des gerçures, des tiraillements, l’apparition de
ridules, de la couperose … Les cheveux deviennent secs et cassants, le cuir chevelu est sujet à des
démangeaisons, des pellicules.

Des soins cosmétiques hydratants spécifiques soulagent l’inconfort occasionné par le dessèchement
de la peau et des cheveux.

L’alimentation est la clef d’une bonne santé des phanères. Il faut bien s’hydrater, apporter les
nutriments indispensables ( acides aminés essentiels, acides gras essentiels, vitamines et minéraux,
antioxydants). le régime méditerranéen est conseillé en respectant les rythmes biologiques (chrono-
alimentation)

La micronutrition permet de compléter efficacement les apports indispensables la régénération
cellulaire.

https://vitaminor.eu/


Le GLA (acide gamma-linoléique ) contenu dans l’huile d’onagre et de bourrache est un acide gras 
essentiel pour la peau et les cheveux, qui, incapables de la synthétiser, en ont néanmoins besoin pour 
optimiser leur structure et leur fonction, en particulier pour la peau sèche, l’eczéma, le psoriasis, la 
perte des cheveux… 

La kératine hydrolysée augmente la quantité de composants structurels dans les cheveux, la peau et 
les ongles jusqu'à 20%. Elle fournit non seulement de la cystéine naturelle au corps, mais fournit 
également deux des précurseurs les plus importants nécessaires à la synthèse de la cystine: la sérine 
et la méthionine (qui sont utilisées dans la cohésion de la kératine). Ceux-ci sont fournis sous une 
forme biodisponible, une solution tri-peptidique dans laquelle ces acides aminés peuvent être plus 
facilement absorbés par l’organisme dans la CYNATINE® HNS. 

La prêle est probablement un des plus puissants re-minéralisant naturel connus en particulier dans les 
affections de la peau (eczéma, acné, dartres, prurit). 

Les vitamines C, A, B3,6,8,9, le sélénium, le cuivre et le zinc sont indispensable au maintien de la santé 
de la peau, des ongles et des cheveux. 



Vitaminor propose une cure de KERATO Complex
à la fin de l’hiver 

Kerato complex est à base d’huile d’onagre et
de bourrache Bio, de kératine hydrolysée (Cynatine®),
de prêle, de vitamines et de minéraux. Le ß carotène
est précurseur de la vitamine A

Il contribue :

- À une peau normale (vitamines A B3 B8 C, Cuivre et
Zinc)
- de muqueuses normales (vitamines A B3 B8)
des tissus conjonctifs (Cuivre)

- à la synthèse normale de la cystéine (B6)
au maintien de cheveux normaux (B8)
des phanères normales (cheveux-ongles) Sélénium
Zinc

- Et joue un rôle dans le processus de division
cellulaire vitamine B9, ßcarotène, Zinc
Cuivre pour contribuer au maintien

- à la pigmentation normale des cheveux

Conseil d’utilisation  : 1 gélule A et B le 
matin ou le soir pendant un mois 

Précautions d’emploi chez la femme enceinte 
et qui allaite. Allergie au poisson enveloppe 
de la gélule B 

Nouveau conditionnement 
Prochainement….. ( pot gélules + pot capsules )

https://vitaminor.eu/les-complements-specialises/157-kerato-complex.html


Adresses mail :

•Commandes : info@vitaminor.eu
•Conseils : laboratoire.fr@vitaminor.eu

Numéros de téléphones gratuits :

•Commandes particuliers : 01 82 88 08 70 (du lundi au vendredi de 9h à 18h)
•Professionnels de santé et assistance conseils - SAV : 05 56 03 50 70 du lundi au 
vendredi de 9h à 13h (possibilité de laisser un message sur le répondeur)

https://vitaminor.eu/
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