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Un intestino sano
antes de las fiestas

Los intestinos estan colonizados por una rica flora intestinal. Esta flora intestinal esta
constituida por 100 000 mil millones de bacterias, es decir, 10 veces mas que el numero de
células de nuestro cuerpo.

Este ecosistema intestinal esta relacionado con un gran niumero de
factores de salud:

* La buena y completa digestion y asimilacion de los alimentos

* La eliminacion de los desechos digestivos y biliares

 La sintesis de vitaminas (especialmente las B y K)

« La desintoxicacion permanente del bolo alimenticio mediante la neutralizacion de los
productos toxicos ingeridos

» El equilibrio acido-base del organismo

* La correcta asimilacion de ciertas hormonas vegetales (en particular los
fitoestrogenos)

* El efecto barrera esencial para nuestra inmunidad

* La inhibicion del desarrollo de gérmenes patogenos


https://vitaminor.eu/index.php

Las alteraciones intestinales pueden generar:

- Carencias vitaminicas

- Aumento de peso

- Dificultades vasculares

- Acidosis cronica y envejecimiento precoz

- Debilitamiento de las defensas naturales

- Fragilizacion de la mucosa intestinal, que comienza con un estado inflamatorio
cronico y puede derivar en numerosas patologias graves

- Fatiga crodnica

- Trastornos del estado de animo

- Debilitamiento hepatico (el higado esta implicado en varios cientos de
funciones)

- Diversas respuestas alérgicas (asma, eccema, rinitis aléergica...)

El equilibrio del microbiota intestinal depende de nuestra
alimentacion.

Los desequilibrios o disbiosis se deben principalmente a los excesos de ciertos
alimentos como los azuUcares, los productos carnicos, las malas grasas, el
alcohol... Respetando los principios de la crononutricion, adoptando una
alimentacion de tipo mediterraneo, eligiendo frutas y verduras de temporada,
respetando nuestras necesidades de proteinas sin excesos, limitando los dulces,
el pan blanco, algunos lacteos y, sobre todo, los productos ultraprocesados, es
posible reequilibrar el ecosistema intestinal.



Algunos complementos alimenticios resultan utiles:

* Ciertos lactobacilos asociados a fibras solubles favorecen el desarrollo de
bacterias intestinales beneficiosas.

* Nutrientes como la curcumina, la resina de boswellia y el extracto seco de
romero alivian las irritaciones intestinales.

* La espirulina contiene clorofila, que favorece la cicatrizacion de las colitis
ulcerosas, y ficocianina, que refuerza el sistema inmunitario.

* La L-glutamina nutre las céelulas del intestino (los enterocitos).

 Los extractos secos de plantas regulan el transito intestinal alterado:
manzanilla romana, jengibre y arandano.

* Los acidos grasos omega 3 poliinsaturados de cadena larga aportan flexibilidad

a las membranas celulares, facilitando los intercambios y permitiendo una
mejor cohesion entre las celulas.

Las propuestas Vitaminor

Profloro complex esta elaborado a base de
lactobacilos o probioticos (L. rhamnosus —
L. casei — L. plantarum).

Profloro Complex se utiliza para favorecer  emn

una flora intestinal equilibrada y saludable y
un transito normal y regular, facilitar una _Proflor
buena asimilacion de los alimentos y “Lrctobacilus

L. Rhamnosus,

reforzar el sistema de defensa intestinal. [ a=el
Este complejo permite mejorar de forma

L. Plantarum

suave los multiples problemas pasajeros B 80,

relacionados con los desequilibrios de la
flora intestinal, en particular los debidos a
fermentaciones excesivas.

Modo de empleo: 1 capsula por la mahana

en ayunas. Puede realizarse una cura de un
mes o tomarse dos veces por semana,
renovable.

Cada capsula contiene un minimo de 20 mil
millones de gérmenes.

Asociacion sinérgica recomendada: con
Fibro Complex.
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Fibro complex esta elaborado a base de
fibras solubles o prebiodticos Fibregum® y
ResistAid®. )
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Este complejo se utiliza para activar la
multiplicacion de los lactobacilos y las
bifidobacterias, asi como de la flora del
colon, favorecer la hidratacion de las heces
y la absorcion de minerales, y modular y
apoyar el sistema inmunitario dentro del
tracto gastrointestinal.

Modo de empleo: 1 capsula por la manana
en ayunas. Puede realizarse una cura de un
mes o tomarse dos veces por semana,
renovable.

Asociacion sinérgica recomendada: con
Profloro Complex (pack).
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Consejo de uso: 3 capsulas antes de la
comida de la noche.

La toma de este complemento puede
realizarse en forma de tratamiento de 2
meses o de manera continuada (varios
meses) si es necesario.

Precauciones de uso

*No se recomienda durante el embarazo ni la lactancia.

*No utilizar en personas con alergia a los pescados (por la cdpsula).

*Consulte a su médico o farmacéutico en caso de uso simultdneo de anticoagulantes.

*Desaconsejado en personas con alteraciones de la funcidn hepdtico-biliar o con cdlculos biliares.

*En caso de toma simultdnea de medicamentos (como curcuma), se recomienda consultar a un médico
antes de usar el producto.


https://vitaminor.eu/index.php?id_product=173&rewrite=floro-complex&controller=product
https://vitaminor.eu/index.php?id_product=174&rewrite=floro-complex&controller=product
https://vitaminor.eu/index.php?id_product=50&rewrite=transito-240-complex&controller=product

Super Omega 3 Complex es un
complemento rico en acidos grasos
poliinsaturados omega-3, procedentes
de pequefos peces de mares frias, . T
asociados con acido gamma-linolénico
(GLA) procedente de onagra. Ofrece una
sinergia de accion para contribuir al
apoyo de las funciones cardiacas, “‘Q”“
circulatorias y mentales.

Consejo de uso: 1 capsula en la comida
de la noche, 5 dias a la semana.
Tratamiento de un mes, renovable si es
necesario.

Precauciones de uso: No recomendado
en personas con alergia a los pescados
(aceite y capsula) ni a la soja (lecitinas).

Entero complex una sinergia de accion para

contribuir a reducir de manera fisiologica un

estado de perturbacion intestinal pasajera,

gracias a la combinacion de tres plantas que

favorecen el bienestar gastrointestinal - aghses,
(manzanilla, jengibre y ardndano). Estas se T e way to Health

asocian con tres probidticos elegidos por su VDTAMUN@@
accion sinérgica, su estabilidad y su o
compatibilidad.

Camomille, Gingembre, Myrtille
Lactobacillus :
L.Rhamnosus, L.Caséi, L.Plantarum

Entéro complex

Es un complemento para tener a mano
durante todo el ano y para llevar en los
viajes.

Consejo de uso:
1 capsula A y 1 capsula B, 3 veces al dia
antes de cada comida, durante 5 dias.

Contraindicaciones:

No usar en mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, ni en ninos menores de
6 anos.
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( excepto los productos con base de aceites : Super omega 3, Kerato, Kondro, Super squaleno )

Mas informacion de nuestras formulas en:

www.vitaminor.es
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