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Preparar bien las vacaciones de
verano

¢, Como optimizar al maximo los beneficios que aportan las
vacaciones de verano?

Es importante tener en cuenta varios aspectos, dependiendo de
cada individuo. Hay quienes han sufrido mucho estrés y estan en
un estado de gran fatiga. También estan las personas que temen
las altas temperaturas y la exposicion al sol.



Estrés y fatiga

La acumulacion de situaciones estresantes provoca un déficit de
magnesio. El magnesio es esencial para el buen funcionamiento de
todo el organismo (sistemas nervioso, hormonal, digestivo, etc.).

Desde el comienzo de las vacaciones, se puede hacer una cura de
magnesio. El bisglicinato de magnesio es una forma organica que el
organismo asimila muy bien:

Magnesio complex: 1 a 2 capsulas 3 veces al dia durante 1 mes.

Un suefio regular permite regenerar todas nuestras células.

Calmo complex: una sinergia de plantas activas en la calidad del
suefio, va a favorecer una buena recuperacion fisicay mental. 1 a 2
capsulas antes de acostarse sin causar dependencia.

Stimulo complex: una sinergia de plantas dinamizantes para
eliminar la fatiga. Atencion, algunas plantas contienen cafeina, lo
cual esta contraindicado para personas sensibles, mujeres
embarazadas y en periodo de lactancia. 1 capsula por la mafana
durante el desayuno.

Las altas temperaturas y la
exposicion a sol



Durante los episodios de calor extremo, es importante seguir
escrupulosamente los consejos de higiene y proteccion
proporcionados por el Ministerio de Salud y mantenerse bien
hidratado. Ademas de las precauciones habituales, algunos
nutrientes y plantas ayudan a respaldar los organismos fatigados.

Es necesario aportar vitaminas y minerales, especialmente en caso
de sudoracion excesiva.

Multivitamino complex: 1 capsula por la mafiana

El calor excesivo provoca un estado de estrés oxidativo. Es
recomendable hacer una cura de nutrientes antioxidantes.

Antioxido complex: 1 a 2 capsulas al dia

Hay que tomar precauciones al exponerse al sol, segun la edad, el
color de la piel y la temperatura exterior. Le proponemos una cura
de Kerato complex, antes, durante y después de una estancia al
sol.

Kerato complex:
Capsula A (aceite de onagra y de borraja)
Capsula B (sinergia en torno a la queratina hidrolizada)

1 capsula Ay B por la mafiana o por la noche durante dos meses.



La borraja y la onagra contienen un acido graso esencial para la
piel. La queratina hidrolizada aporta aminoacidos esenciales para
la piel, las ufias, el cabello y las mucosas. La queratina hidrolizada
estd asociada a la cola de caballo mineralizante y a una sinergia de
vitaminas y minerales indispensables para la salud de los faneras.

Las picaduras de mosquitos

La vitamina B1 tiene la particularidad de modificar el olor de la piel.
De esta manera, puede disuadir a las hembras de los mosquitos de
atacarte.

Multivitamino complex: 1 capsula por la mafana y otra por la
noche.




Los pequenos problemas de
salud

El cambio de ritmo y de alimentacidn a veces ocasiona trastornos
intestinales. Entero Complex, un complemento a base de
probidticos y plantas (extractos de arandano, jengibre y manzanilla)
para reducir los trastornos gastrointestinales menores: espasmos,
distensiones epigastricas, flatulencias y regular el transito intestinal.
(1 capsula Ay 1 capsula B, 2 veces al dia durante 7 dias).

Algunos inconvenientes leves en la esfera ORL surgen después de
nadar, tras un ligero resfriado. Estos mejoraran con una sinergia de
aceites esenciales.

Phytorino complex: 2 capsulas 2 veces al dia durante una
comida, durante 7 dias.

Precauciones de uso:
Reservado para adultos.

Desaconsejado para menores de 6 aios, mujeres embarazadas y
en periodo de lactancia, personas alérgicas a la soja (agente de
carga) y al pescado (envoltura de la capsula).

Consulte a un profesional de salud en caso de tratamiento
antiepiléptico o antecedentes de convulsiones, en caso de
trastornos gastroesofagicos.

No usar de forma prolongada, no exceder un mes de uso.



Algunas de nuestras capsulas estan desaconsejadas para
personas con alergias a los pescados (cobertura de la
capsula).
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Consulte la composicion y las precauciones de uso de nuestros
complementos en nuestro sitio: www.vitaminor.es

Novedades

VITAMINOR propone un nuevo envase para sus capsulas:

- todas las formulas son Vegan, nuestras capsulas estaran hechas
de pululan (un ingrediente natural que no presenta riesgos de
alergia.)

- reemplazaremos las cajas de carton fragiles y a menudo dafadas
durante el envio por frascos que cumplen con la regulacion de

materiales en contacto con alimentos. Este cambio se llevara a
cabo gradualmente para todos nuestros productos.


http://www.vitaminor.es/

Les particularidades de
la gama VITAMINOR

* Vitaminor posee la exclusividad de un método de fabricacién que
ha obtenido una patente europea. Este proceso, llamado BEQ,
permite obtener productos energizados. Las imagenes de
cristalizacion sensible demuestran el aumento del potencial de
accion de las formulas.

* Las empresas que desarrollan y comercializan los complementos
Vitaminor tienen control total sobre la fabricacion. Estas empresas
colaboran estrechamente y eso asegura la calidad excepcional de
cada complemento Vitaminor.

Desde la concepcién hasta los productos finales, controlamos
absolutamente todo:

- Las formulas son elaboradas por profesionales de la salud
expertos en micronutricion,

- Las materias primas son seleccionadas cuidadosamente de
proveedores serios que garantizan la calidad y la trazabilidad de
sus productos,

- La fabricacion se lleva a cabo por un laboratorio acreditado,
gue domina completamente la manipulacion de materias primas
naturales (delicadas y fragiles) y garantiza la seguridad de los
productos finales.



- Cada complemento cumple con la legislacion europea y ha
sido registrado ante las autoridades de salud publica.

Es por esta razon que numerosos profesionales de la salud
recomiendan la gama de complementos alimenticios Vitaminor.

Contacto & Pedidos

web: www.vitaminor.es

e Pedidos: pedidos@omnialibera.eu

e Contacto y asesoramiento:
vitaminor.manager@omnialibera.eu

Teléfonos gratuitos

e Particulares

Pedidos : 93 810 00 34 de lunes a jueves de 9h a 19h, viernes 9h
a 14h

omnialibera

Distribuidor oficial: Supplements & Functional Foods
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