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Mayo - Junio 2023 

 

Entrada de verano 

 

Cuando se acerca el verano, los problemas de adelgazamiento y 

desintoxicación se convierten en una gran preocupación. En este ámbito, no 

existe un consejo universal apto para todos. 

Cada individuo, en función de su edad y estilo de vida, buscará un apoyo 

adaptado a sus necesidades. 

Por supuesto, la nutrición y la actividad física serán un factor clave para que 

el cuerpo vuelva a la normalidad. 

La primavera es la estación de los alimentos drenantes, frutas y verduras 

ricas en fibra, vitaminas y minerales, que actuarán sobre los emuntorios. La 
actividad física, la oxigenación y una buena hidratación favorecerán la 

eliminación de toxinas. La cronoalimentación (alimentación respetando los 
ritmos biológicos) favorece el buen metabolismo y restaura el sueño 

reparador. 

Un suplemento dietético no puede reemplazar un estilo de vida saludable. 

Puede apoyar algunas funciones metabólicas que fallan después de los meses 

de invierno. 

- para una tendencia a consumir alimentos y bebidas dulces, una cura de 
Chromo complex, 1 cápsula tomada al comienzo de una comida principal 

ayudará a eliminar el sabor dulce. 

- para mejorar los niveles de lípidos ligeramente elevados (colesterol, 

triglicéridos), el complejo Koleregol-complex (2 cápsulas A y 1 cápsula B 
con la cena) combinado con consejos nutricionales ayudarán a volver a la 

normalidad. 

https://vitaminor.es/index.php?id_product=126&rewrite=chromo-complex&controller=product&id_lang=4
https://vitaminor.es/index.php?id_product=161&rewrite=koleregol-complex&controller=product&id_lang=4
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- para regular los episodios de estrés que provocan una ligera hipertensión 

transitoria, Tenso complex (2 cápsulas A y 1 cápsula B con la cena) será 

beneficioso asociado a técnicas de relajación. 

- cuando el estrés altera el metabolismo intestinal, Transito complex (2 

cápsulas, dos veces al día antes de las comidas principales) restablecerá la 

buena impermeabilidad intestinal y reducirá la inflamación local. 

- Enzymo complex (1 a 2 cápsulas por día) apoyará una tendencia a las 
palpitaciones cardíacas benignas relacionadas con el estrés gracias al 

extracto seco de espino blanco combinado con antioxidantes. 

Algunas personas se sienten muy cansadas cuando cambian las estaciones. 

Las vitaminas, los minerales y las plantas adaptogénicas restaurarán el tono. 

Multivitamino complex y Stimulo complex (1 cápsula cada mañana 

durante 1 mes) 

El cambio de estación a veces va acompañado de caída del cabello. 

Kerato complex contribuye al mantenimiento del cabello normal (1 cápsula 

A y B por la mañana o por la noche durante un mes, para renovar si es 

necesario). Esta fórmula también prepara la piel para la exposición solar del 

verano. 

Cuando se es muy sensible a todas las fuentes de estrés que nos atacan a 

diario, hay que estar especialmente atento al estilo de vida y complementar 

la dieta con Magnesio complex (1 a 6 cápsulas al día), Super Omega 3 (1 

cápsula con la cena ), D3 3000 UI (1 cápsula durante una comida). 

En general, para el fitness clásico, se recomienda complementar una dieta 

equilibrada y una actividad física regular con un curso de un mes de Draino 
complex (1 cápsula por la noche), Floro complex (1 cápsula A y B) por la 

mañana en un estómago vacío y complejo Multivitamino complex (1 

cápsula por la mañana). 

 

 

 

Nuestras cápsulas no se recomiendan para personas con 

alergias al pescado (cáscara de la cápsula) 

 

Consulta la composición y precauciones de uso de nuestros 

complementos en nuestro sitio web: www.vitaminor.es 

https://vitaminor.es/index.php?id_product=135&rewrite=tenso-complex&controller=product&id_lang=4
file:///C:/Users/Bruno/Dropbox%20(Personal)/BRUNO%20BONASTRE%20-%20AUTONOMO/VITAMINOR/info%20bimensual/www.vitaminor.es
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Consultez notre site internet www.vitaminor.eu 

 

VITAMINOR ofrece un nuevo envase para sus cápsulas. 

- para las fórmulas veganas, nuestras cápsulas ahora estarán hechas  de 

pullulan (un ingrediente natural sin riesgo de alergia) 

- Reemplazamos las frágiles cajas de cartón que a menudo se degradan durante 
los envíos con botellas que cumplen con las regulaciones de materiales en 

contacto con productos alimenticios. 

 

Nuestras nuevas fórmulas 2023 

TRYPTO-complex 

Fórmula vegana - pullulan cápsulas se basa en triptófano, espirulina, polvo de 

coral, magnesio, zinc, vitaminas B1, B3, B6 y B9. 

El triptófano es un aminoácido aromático precursor de la serotonina y la 

melatonina. 

La espirulina es una microalga rica en aminoácidos esenciales (68%). 

El coral fosilizado es rico en calcio (35%)  

Trypto-complex contribuye a: 

1. a las funciones psicológicas normales: B1, B3, B6, B9, Mg 
2. funcionamiento normal del sistema nervioso: B3, B6, Mg 

3. síntesis normal de aminoácidos: B9, Mg, Zn 

Modo de empleo : 1 cápsula alrededor de las 10 a.m. o después de las 5 p.m., 

lejos de las comidas, mínimo 2 horas más tarde. 

http://www.vitaminor.eu/
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La cura debe continuarse durante al menos 3 semanas. El asesoramiento 

nutricional es esencial para acompañar el Trypto-complex y garantizar una 

ingesta fisiológica efectiva.  

 

Precaución: No debe ser consumido por mujeres embarazadas y niños, o por 

pacientes con antidepresivos o con insuficiencia renal. 

No lo use durante períodos prolongados sin consultar a su médico. 

 

 

ANTIOXYDO Complex 

Fórmula vegana -  cápsulas de pullulan - Vitamina C liposomal - enriquecida 

con resveratrol y CoQ10 

Antioxido Complex se basa en vitaminas, minerales, coenzima Q10, trans-

resveratrol, cisteína, glutatión, OPC, licopeno y astaxantina. Contribuye a: 

- para proteger las células contra el estrés oxidativo: vitaminas C, E, B2, 

selenio, zinc 

- a un metabolismo energético normal: Vitaminas C, B1, B2, B3, B6 

- para reducir la fatiga: Vitaminas C, B2, B3, B6, B9 

Modo de empleo : 1 cápsula por la mañana 

 

Las peculiaridades de la gama de complementos alimenticios.  

 

★ Vitaminor tiene la exclusividad de un método de  fabricación al que se le 

ha concedido una patente europea. Este proceso, llamado BEQ, permite 

obtener productos energizados. Las imágenes de cristalización sensible 

resaltan el mayor potencial de acción de las fórmulas 

★ Las empresasque desarrollan y comercializan suplementos de Vitaminor 

tienen el control total de la fabricación. Estas compañías trabajan en estrecha 
colaboración y esto garantiza la calidad excepcional de cada suplemento de 

Vitaminor.  

Desde el diseño hasta los productos terminados, dominamos absolutamente 

todo:  
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- las fórmulas son desarrolladas por profesionales de la salud 

micronutricionistas,  

- las materias primas se seleccionan cuidadosamente entre proveedores serios 

que garantizan la calidad y la trazabilidad de sus productos,  

- la fabricación se lleva a cabo por un laboratorio autorizado, dominando 
completamente el manejo de materias primas naturales (delicadas y frágiles) 

y garantizando la seguridad de los productos terminados 

- cada suplemento cumple con la legislación europea y ha sido registrado ante 

las autoridades de salud pública. 

Esta es la razón por la que muchos profesionales de la salud recomiendan la 

gama de suplementos dietéticos Vitaminor. 

 

 

Nuestros compañeros y el cambio de estaciones 

 

Essential Supplement, el socio del equilibrio nutricional. Contribuye a: 
 

- funcionamiento normal del sistema inmunitario (vitaminas A, B6, B9, D3, cobre, selenio, zinc) 
- para reducir la fatiga (vitaminas B2, B3, B6, B9, magnesio) 
- metabolismo energético normal (vitaminas B1, B2, B3, B6, cobre, magnesio, manganeso) 
- funciones psicológicas normales (vitaminas B1, B3, B6, B9, C, magnesio)  
 

MODO DE USO:  EN PERROS Y GATOS: UNA CÁPSULA AL DÍA PARA GATOS Y PERROS 
QUE PESEN MENOS DE 5 KG, 2 CÁPSULAS AL DÍA DE 5 A 15 KG, 3 CÁPSULAS AL DÍA DE 
15 A 25 KG Y 4 CÁPSULAS AL DÍA PARA PERROS GRANDES. 
 

* Pida consejo a su veterinario 

Contacto & Pedidos 

 

web: www.vitaminor.es 

•  

• Pedidos: pedidos@omnialibera.eu 

• Contacto y asesoramiento: vitaminor.manager@omnialibera.eu 

Numéros de téléphone gratuit 

• Particulares 

file:///C:/Users/Bruno/Dropbox%20(Personal)/BRUNO%20BONASTRE%20-%20AUTONOMO/VITAMINOR/info%20bimensual/www.vitaminor.es
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Pedidos : 93 810 00 34 de lunes a jueves de 9h a 19h, viernes 9h a 14h 

 

 

           

 

 

Distribuidor oficial :  


