YWIT A MMM

Septiembre - Octubre 2021
Apoyar nuestro sistema inmunologico

En este otofio de 2021, todavia estamos sujetos a la pandemia relacionada con
el Covid 19. Cualquiera que sea la eleccion que hayamos hecho con respecto a
la vacunacion, ya que los coronavirus son virus capaces de mutar altamente,
debemos continuar apoyando nuestro sistema inmunoldgico.

Para prolongar los beneficios del verano,

e tienes que cuidar tu alimentacion respetando nuestros bio-ritmos. La
cronobiologia aconseja tener un desayuno abundante limitando los alimentos
con un alto indice de azucar en la sangre. El almuerzo debe ser equilibrado. Por
la noche, una comida ligera o ayuno intermitente hasta la mafana siguiente. Es
necesario hidratarse bien durante todo el dia con agua o tés de hierbas y limitar
las bebidas comerciales.

e se requiere actividad fisica regular. El deporte es un excelente estimulante
del sistema inmunoldgico.

Los complementos alimenticios imprescindibles del otofio

y el sistema inmunolégico

La vitamina D se considera una hormona porque es sintetizada en gran
medida por la piel, transportada por la sangre, transformada por el higado y el
rindn en el metabolito activo, el calcitriol, y actla sobre receptores especificos.
La vitamina D actua sobre mas de 200 genes, se dirige en particular al sistema
inmunoldgico
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D3 Complex 3000 UI se basa en vitamina D3 (colecalciferol)de origen vegetal
a partir de un liquen que crece silvestre enCanada, Escandinavia e Irlanda. Se
beneficia del certificado VEGAN® (las capsulas son vegetales)

La vitamina D3 se asocia con las vitaminas B2 y B3 cofactores enzimaticos de
la transformacién del colecalciferol en calcitriol (la forma activa de la vitamina
D3).

CONSEJOS DE USO: 1 capsula al dia durante una comida acompafada de acidos
grasos para una mejor absorcién de la vitamina D3

No exceda la dosis recomendada.
Se recomienda espaciar las dosis segun las necesidades fisioldgicas.
Precaucion de uso en mujeres embarazadas y lactantes.

Reservado para adultos.

azufre aumenta la fluidez del moco, promoviendo la funcién de eliminar
microbios a través de las membranas mucosas y disminuyendo el riesgo de
sobreinfeccién bronquial.

Protecto Complex ofrece una sinergia de accién en torno al azufre organico
potenciando su accion sobre el sistema de defensa y estrés oxidativo (Cobre -
Zinc) y su accion sobre el tejido conectivo (especialmente en las articulaciones
y mucosas) con Cobre.

CONSEJOS DE USO:

1 capsula al dia en la cena, 5 dias a la semana. Cura de un mes para renovar si
es necesario

Una de las principales funciones de la vitamina C es formar y restaurar
las membranas mucosas y el tejido conectivo (a través del coldageno, cuyo
estado depende directamente de los niveles de vitamina C). Ademas, la
vitamina C desempefa un importante papel antioxidante y es un cofactor en la
sintesis de células inmunes.
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C- Vitamino Complex ofrece una sinergia de accidon para potenciar la accion
de la vitamina C: en la reduccién de la fatiga (Guarana - Rhodiola),en el apoyo
del sistema inmunoldgico (Ribes nigrum),en la proteccién de las células contra
el estrés oxidativo (Rosa Mosqueta). La accion de la vitamina C se ve facilitada
por la presencia de rutina y hesperidina.

CONSEJOS DE USO: 1 a 8 capsulas por dia de acuerdo con el consejo de un
profesional de la salud.

Para ser distribuido a lo largo del dia, por curacidon de dos a tres semanas, 5
dias de 7.

No tomar después de las 16:00.

Contiene cafeina, no recomendada para nifos y mujeres embarazadas (2,5 mg
por porcion diaria recomendada) Para embarazadas y nifos: Complejo acero

probioticos vivos liofilizados (L.rhamnosus - L.casei - L.plantarum) tienen
la propiedad de estimular los tejidoslinfoides y promover la actividad de los
linfocitos Thl y Th2

Floro Complex (combinacién de lactobacilos y fibra soluble) o Profloro Complex
(una combinacién de lactobacilos) son suplementos que se utilizaran para
promover una flora intestinal equilibrada y saludable y un transito normal y
regular, facilitar la correcta asimilacién de los alimentos y fortalecer el sistema
de defensa intestinal.

CONSEJOS DE USO: 1 capsula por la manana durante un mes antes del
desayuno, 5 dias a la semana.

Profloro complejo se recomendara para las personas que son sensibles a la fibra.

El buen funcionamiento de nuestro metabolismo en general y mas
particularmente de nuestro sistema inmunoldgico depende de una buena
ingesta diaria de vitaminas y minerales (especialmente vitaminas B-C-D-E,
magnesio, zinc, selenio)

Leucogeno Complex se basa en:

- Equinacea: la EMA, la OMS, la Comision E y la ESCOP aprueban el uso de
laequindcea angustiolia como terapia complementaria y preventiva para las
infecciones respiratorias recurrentes y las infecciones del tracto urinario
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- Uha de gato: la OMS organizd en 1994 en Ginebra la Primera Conferencia
Internacional sobre Uncaria tomentosa. Los beneficios de esta planta fueron
unanimemente reconocidos. Su investigacién se centré principalmente en los
alcaloides, seis de los cuales fueron capaces de apoyar el sistema inmunoldgico.

Resveratrol: Los estudios de la literatura muestran el interés del resveratrol en
la proteccidn celular, la regulacién del metabolismo de lipidos y carbohidratos,
el envejecimiento.

Leucogeno Complex contribuye a:

- el funcionamiento normal del sistema inmunitario (vitaminas C, A
(betacaroteno),D3, zinc, selenio)

- reducir la fatiga (vitaminas C, B6, magnesio)
- para proteger las células del estrés oxidativo (vitaminas C, E,selenio, zinc).
Precauciones de uso en mujeres embarazadas o lactantes

CONSEJOS DE USO: 1 capsula por dia durante una comida en cura de una
semana a un mes, hasta 3 capsulas por dia segun el consejo de un profesional
de la salud

En resumen

Para esta vuelta al cole otonal podemos fortalecer nuestro sistema
inmunoloégico tomando 5 dias de cada 7, ademas de una vida sana y una
dieta equilibrada:

D3 Complex: 1 capsula al dia durante una comida acompafiada de acidos
grasos para una mejor absorcion de la vitamina D3

Msm Complex: 1 capsula con la cena

C-Vitamino Compelx: 1 a 2 capsulas por la mafiana (Complejo acero para
mujeres embarazadas o lactantes)

Floro o Profloro Complex: 1 capsula A y B por la mafana con el estdmago
vacio antes del desayuno para Floro - 1 capsula por la mafiana con el estdbmago
vacio antes del desayuno para Profloro.

Immuno Complex: 1 capsula con la cena.
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La mayoria de nuestras capsulas estan hechas de gelatina de pescado.

Precauciones de uso en personas con alergias al pescado

Encuentre los detalles de nuestras formulas en el sitio web de
vitaminor https://vitaminor.eu/es/

iEn las noticias!

Entero Complex ofrece una sinergia de accién para ayudar fisiolégicamente a
reducir un estado de alteracién intestinal temporal gracias a la sinergia de tres
plantas que contribuyen al bienestar gastrointestinal (matricaria, jengibre y
arandano). Se combinan con tres probidticos elegidos por su accidn sinérgica,
estabilidad y compatibilidad.

Es un suplemento para mantener en reserva durante todo el ano y para llevar
en su equipaje cuando viaje.

Consejos de uso: 1 capsula Ay 1 capsula B, 3 veces al dia antes de cada comida,
durante 5 dias

3 capsulas de probidticos entregan al menos 60 mil millones de gérmenes.

Si,mas alld de los 5 dias los sintomas no han desaparecido, es necesario
consultar a un profesional de la salud.

Contraindicado en mujeres embarazadas y lactantes y en nifios menores de 6
anos. Precauciones de uso en personas con alergias al pescado (capsula A
shell).

Origano Complex se basa en aceites esenciales (Orégano Compacto,
Ravintsare, Eucalipto Radiado) de Vitamina C, Bisglicinatos de Zinc y Cobre. La
vitamina C, el zinc y el cobre participan en el funcionamiento normal del sistema
inmunoldgico y protegen a las células del estrés oxidativo. El espectro de accion
de los 3 aceites esenciales permite actuar sobre un gran nimero de virus y
gérmenes que afectan a todas las mucosas (digestivas y respiratorias)

Es un suplemento para mantener en reserva durante todo el ano y para llevar
en su equipaje cuando viaje.

Capsulas reservadas para uso interno.

Consejos de uso: Durante 3 dias: 2 capsulas por la mafiana, mediodia y noche.
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Los siguientes 3 dias: 1 capsula por la mafiana, mediodia y noche.

Importante: durante la duracion de la cura, beba 1 litro y medio de agua
mineral todos los dias y no ayuna.

No usar en mujeres embarazadas o lactantes, nifios menores de 15 afos, asi
como en personas con alergias al pescado (capsula cascara) y soja (aceites y
lecitinas).

Las particularidades de la gama

Suplementos alimenticios Vitaminor

Vitaminor tiene la exclusividad de un método de fabricacion que ha sido
concedido una patente europea. Este proceso llamado BEQ permite obtener
productos energizados. Las imagenes de cristalizacién sensibles destacan el
aumento del potencial de accidon de las formulas

Las empresas que desarrollan y comercializan suplementos de Vitaminor tienen
control total sobre la fabricacidn. Estas empresas trabajan en estrecha
colaboracion y esto garantiza la calidad excepcional de cada suplemento de
Vitaminor.

Desde el disefio hasta los productos terminados dominamos absolutamente
todo:

- las férmulas son desarrolladas por profesionales de Ila salud
micronutricionistas,

- las materias primas se seleccionan cuidadosamente de proveedores serios que
garantizan la calidad y la trazabilidad de sus productos,

- la fabricacion se lleva a cabo por un laboratorio autorizado, dominando
completamente el manejo de materias primas naturales (delicadas y fragiles) y
garantizando la seguridad de los productos terminados

- cada suplemento cumple la legislacion europea y ha sido registrado ante las
autoridades de salud publica.

Esta es la razon por la que muchos profesionales de la salud recomiendan la
gama de suplementos dietéticos Vitaminor.
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Una novedad para el mes de octubre: Kerato Complex
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Kératine hydrolysée, Préle, Béta-caroténe
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Mas informacion a finales de septiembre con la presentacién del producto en la
newsletter y en nuestra web wwwvitaminor.eu.es octubre de 2021....
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El sistema inmunologico de nuestros companeros

Informacion anticipada:

La evolucién de la legislacion europea ya no nos permite ofrecerle nuestra compleja
gama ANIMO Cpx. El legislador solo ha previsto 2 categorias de productos destinados
a los animales: alimentos y medicamentos. Por lo tanto, el complemento alimenticio
ya no existe. Nuestros productos Animo Complex a base de vitaminas, minerales,
antioxidantes de origen natural, aminoacidos, Oméga 3 y extractos vegetales titulados
no forman parte de la nueva legislacién.

Sin embargo, seguiremos aconsejando sobre nuestros companeros,
porque no queremos privarlos de los consejos que nos proporcionan nues-
trosprofesionales sanitarios*.

Los animales sufren el cambio climatico, la contaminacidén y el estrés de sus amos.
Circulan muchas epidemias que afectan a todas las mucosas (digestivas y respirato-
rias).

Con el fin de complementar la dieta a menudo muy estereotipada de perros y gatos,
Vitaminor ha desarrollado una férmula que se adapta a las necesidades nutricionales
de los pequefios carnivoros.

CompletamenteEsencial, el socio del equilibrio nutricional. Contribuye a:

- el funcionamientonormaldel sistema inmunitario(vitaminas A, B6, B9, D3, co-
bre,senio,zinc)

- parareducirla fatiga (Vitaminas B2, B3, B6, B9,Magnesio)

- unmetabolismoenergéticonormal(vitaminas B1, B2, B3, B6, cobre, magnesio,man-
gan)

- funciones psicoldgicas normales (vitaminas B1, B3, B6, B9, C,magnesio)

CONSEJOS DE USO: en perros y gatos: una capsula por dia para gatos y perros de
menos de 5 kg, 2 capsulas por dia de 5 a 15 kg, 3 comprimidos por dia de 15 a 25 kg
y 4 comprimidos por dia para perros grandes.

* pida consejo a su veterinario
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Pedidos y comunicacion

Sitio internet :_https://www.vitaminor.eu

Direcciones de correo electronico:

e pedidos: pedidos@omnialibera.eu
Nnumero de teléfono gratuito

e Particulares
93 810 0034
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