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El bienestar intestinal

El papel del intestino en el mantenimiento de la salud se ha estudiado con
gran cuidado en los últimos veinte años. 

El conocimiento de las bacterias de 1014 que colonizan el intestino continúa
aumentando.

Los  modos  de  comunicación  entre  el  cerebro  y  el  intestino  a  través  de
sistemas nerviosos  autónomos (simpáticos y  parasimpáticos)  y mediadores
específicos son objeto de numerosos estudios.

La importancia de lo que comúnmente se conoce como la barrera intestinal es
crucial:  un área de 300 m2 que separa nuestro entorno interior del exterior.
Esta  barrera  consiste  en  una  sola  capa  de  células  cubiertas  de  moco  y
pobladas por bacterias, virus y hongos.  Estas células están conectadas por
uniones específicas que garantizan la impermeabilidad de esta pared diseñada
para filtrar nutrientes y retener elementos dañinos. 

Todo  un  sistema  de  defensa  entra  en  juego  a  través  de  la  microbiota
simbiótica,  la  secreción  de  lysozymes  y  defensinas  (Células  endocrinas
paneth), sistema linfoide (placas de Peyer), secreción de moco (glándulas de
Brunner)

Un intestino que funciona bien es la clave para una buena salud.

Depende en primer lugar de una dieta sana y equilibrada, evitando productos
procesados  (conservantes,  colorantes,  azúcares  industriales  rápidos,  ácidos
grasos  trans...),  favoreciendo  los  productos  naturales,  derivados  de
cortocircuitos y poco o ningún procesado. La alimentación en el tiempo nos
permite adaptar la ingesta de nutrientes a nuestros ritmos biológicos. 
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Para algunas personas sensibles es necesario moderar la ingesta de cereales
ricos en gluten, productos lácteos (caseína y lactosa).

Otro factor fundamental es la gestión del estrés. El estrés, a través del nervio
simpático causa micro-lesiones en las células intestinales y por lo tanto rompe
la impermeabilidad de la barrera. Muchas afecciones inflamatorias alteran las
estrechas uniones de las células intestinales. Muchos medicamentos también
pueden alterar esta pared. 

La terapia antibiótica interrumpe la microbiota intestinal y puede conducir a la
resistencia a ciertos gérmenes.

La suplementación dietética busca corregir estas disfunciones.

Hiper permeabilidad intestinal o HPP se puede corregir mediante la ingesta
de nutrientes específicos de los enterocitos. 

Vitaminor ofrece : 

Transito  complex,  una  fórmula  basada  en  L-glutamina,  espirulina,
curcumina, boswellia y romero. 

La  L-glutamina  y  la  espirulina  proporcionan los  nutrientes  necesarios  para
regenerar los enterocitos. La curcumina, la boswellia y el romero tienen una
actividad  reguladora  de  los  procesos  inflamatorios  y  apoyan  el  sistema
inmunológico. Rosemary alivia las dispepsias similares a la flatulencia.

CONSEJODE USO:  2 cápsulas 2  x  día  antes  de  las  comidas  importantes
durante al menos 1 a 2 meses
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La disbiosis, cambios en el equilibrio simbiótico de la microbiota intestinal. 

Vitaminor propone dos fases: una primera fase para combatir a los huéspedes
no  deseados  y  una  segunda  fase  para  ayudar  a  reconstruir  la  microbiota
natural.

Fase para combatir los huéspedes no deseados:

Entero complex se basa en manzanilla, jengibre, arándano y lactobacillus. 

En  las  cápsulas  A,  manzanilla  contribuye  albienestar  gastrointestinal
(espasmos,  distensión  epigástrica,  aplanulencia  y  eructo  menor).La
astringencia  natural  de  pigmentos  (antocianinas)  y  taninos  de  arándanos
alivian la diarrea inhibiendo el exceso de bacterias no deseadas.  El jengibre
alivia la dispepsia.

En  las  cápsulas  B,  lactobacillus  ayudan  al  reequilibrio  natural  de  la  flora
intestinal.

CONSEJODE USO: 1 cápsula A y  1 cápsula B, 3 veces al día antes de cada
comida, durante 5 días.

Origano  complex se   basa  en  aceites  esenciales  (orégano  compacto,
Ravintsare, Eucalipto anulado) de Vitamina C, Bisglicitos de zinc y cobre. Una
sinergia para regular los excesos de huéspedes no deseados en la microbiota.

CONSEJODE USO: (  Durante 3 días) 2 cápsulas por la mañana, mediodía y
noche.

(Los siguientes 3 días) 1 cápsula mañana, mediodía y noche.

Importante : durante la duración del tratamiento, beba 1 litro y medio de
agua mineral 

Fase para ayudar a reconstruir la microbiota natural

Profloro  complex (combinación  de  probióticos)  o  Floro  complex (una
cápsula de probióticos y una cápsula de prebióticos). Para las personas que no
toleran la fibra soluble, se recomienda Profloro complex.
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CONSEJO DE USO:

Profloro complex 1 cápsula por la mañana en ayunas durante 1 mes, luego
dos veces a la semana para renovar

Floro complex 1 cápsula A y una cápsulas B (mañana en ayunas o temprano
por la noche a la hora de acostarse). 

Ucura duranteun mes, luego dos veces por semana para renovar

Estreñimiento

Laxo complex contiene Fumaria, Malvavisco Bio, Ispaghul y Magnesio.

La cápsula A contiene un extracto seco de Fumaria (reductor de alteraciones
pato-bilis),polvo de raíz de malvavisco orgánico (para el alivio sintomático de
las formas generales de malestar gastrointestinal), bisglicinato de magnesio
(para regulación del espasmo).

La cápsula  B  contiene ispaghul  polvo de semillas  orgánicas  y  semillas.  La
Comisión  Europea  reconoció  el  uso  de  psyllium  rubio  en  casos  de
estreñimiento y en situaciones que requieren un mejor tránsito intestinal y
ablandamiento de las heces: embarazo, fisuras, hemorroides o cirugía rectal.

CONSEJODE USO:  1  cápsula A y una cápsula B  antes de las dos comidas
principales con un vaso grande de agua (150 ml)  Cura de 15 días para
renovar

PRECAUCIONES DE EMPLEO

Para tener una acción positiva, estos mucílagos deben ser ingeridos con
una  gran  cantidad  de  agua  (de  lo  contrario  absorberá  agua  del  tracto
intestinal y tendrán un efecto de tapa totalmente contrario al efecto deseado).

La barrera inmune

Floro complex (una cápsula de probióticos y una cápsula de prebióticos).
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Probióticos:  Lactobacillus  rhamnosus  -  L.caseeï  -  L.plantarum  tiene  una
actividad en la inmunidad, equilibrando el tejido inmune (Th1) y el inmune
humoral   (Th2).

Los prebióticos: la goma de acacia promueve la multiplicación de lactobacilos
y bifidobacterias. La Arabinogalactano apoya el sistema inmunológico y tiene
propiedades antioxidantes. 

CONSEJODE USO: 1 cápsula A y 1 cápsula B (Por la mañana en una comida en
ayunas o temprano en la mañana, o por la noche a la hora de acostarse). Una
cura durante un mes, luego dos veces por semana para renovar.

D3 3000 UI complex. El colecalciferol es un protector de la pared intestinal
(inflamación) y actúa sobre el sistema inmunológico.  

Consejo de utilización:1 cápsula por día antes de una comida

MSM complex se basa metilsulfonilmetano (MSM),  un compuesto orgánico
de azufre natural. El azufre es un compuesto importante del moco intestinal. 

Consejo de utilización: 1 cápsula al día en la cena

Estrés

Puede  ser  tratado  por  el  deporte,  disciplinas  de  relajación,  la  ayuda  de
psicoterapeutas. 

En la micronutrición, es necesario garantizar que :

Magnesio (Magnesio complex: 1 a 5 cápsulas repartidas a lo largo del día)

En fenilalanina precursora de tirosina y catecolaminas  (Actino complex 2
cápsulas por la mañana)

En precursor de triptófano del mediador del estado de ánimo (serotonina) y la
hormona del sueño (melatonina).  Sereno complex 3 Medidas 1 a 2  un día
fuera de las comidas a las 10am y 5pm.
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Las peculiaridades de la gama de

Suplementos dietéticos Vitaminor

Vitaminor tiene la exclusividad de un método de fabricación que ha obtenido
una  patente  europea.  Este  proceso  llamado  BEQ permite  la  obtención  de
productos  energizados.  Las  imágenes  de  cristalización  sensibles  ponen  de
relieve el aumento del potencial de acción de las fórmulas.

Las  empresas  que  desarrollan  y  comercializan  suplementos  de  Vitaminor
tienen  control  total  sobre  la  fabricación. Estas  empresas  trabajan
estrechamente  juntas  y  esto  garantiza  la  calidad  excepcional  de  cada
suplemento Vitaminor.  

Desde el diseño hasta los productos terminados, dominamos absolutamente
todo : 

- fórmulas son desarrolladas por profesionales de la salud de micronutrientes, 

- las materias primas se seleccionan cuidadosamente entre proveedores serios
que garantizan la calidad y trazabilidad de sus productos, 

- la fabricación se lleva a cabo mediante un laboratorio homologado, 
dominando plenamente la manipulación de materias primas naturales 
(delicadas y frágiles) y garantizando la seguridad de los productos terminados

- cada suplemento cumple con el Derecho de la UE y ha sido registrado ante 
las autoridades sanitarias públicas.

Es por eso que muchos profesionales de la salud recomiendan la gama de 
suplementos dietéticos Vitaminor.
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(120 cápsulas o 365 cápsulas)
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D3  3000  IU  complex se  basa  en  vitamina  D3  a  base  de  plantas
(colecalciferol)  de  un  líquen  que  crece  salvaje  en  Canadá,  Escandinavia  e
Irlanda. Se beneficia del certificado VEGAN® 

La vitamina D3 se asocia con la enzima vitaminas B2 y B3 cofactores de la
transformación de colecalciferol en calcitriol (la forma activa de vitamina D3).

Recomendaciones de uso: 1 cápsula por día durante una comida acompañada
de ácidos grasos para una mejor absorción de vitamina D3

No exceda la dosis recomendada. 

Se recomienda espaciar dosis según necesidades fisiológicas.

Precaución  del  empleo  en  mujeres  embarazadas  y  lactantes.  Sólo  para
adultos. 

Busque asesoramiento de un profesional de la salud

D3 3000 IU complex

Formula

30 mg Vitamina D3 de origen vegetal ….  es decir, 75 g de vitamina D3
(3000 UI … 1500% IR)

2,4mg Vitamina B3 Nicotinamida ..................... (15%AR*) 

0,28mg Vitamine B2 Riboflavina 5' fosfato sódico….  0,21 mg de vitamina
B2 y 15% IR 

Almidón de arroz  Orgánico Certificado (Agente de Carga Energizada BEQ).
Cápsulas vegetales.

Asociaciones beneficiosas para el sistema inmunitario:

C-VITAMINO Complex

ACEROL Complex

MSM Complex

FLORO Complex
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La salud intestinal de nuestros compañeros

Información anticipada :

La evolución de la legislación europea, ya no nos permite ofrecerle nuestra gama ANIMO 
complex. El legislado sólo ha dado dos categorías de productos animales; comida y 
medicamentos.  Así que el suplemento alimenticio ya no existe. Nuestros productos Animo 
Complex a base de vitaminas, minerales, antioxidantes naturales, vitaminas, Omega 3 y extractos
vegetales titulados no están incluidos en la nueva legislación.

Sin embargo, seguiremos hablando con usted sobre el bienestar de nuestros
compañeros porque no queremos privarlos de los consejos dados por

nuestros profesionales de la salud.

El perro y el gato tienen un estómago muy ácido y un intestino corto. En caso de disbiosis o 
inflamación, su bienestar está gravemente perturbado.

En caso de diarrea grave y con el consejo de su veterinario es posible dar Entero complex 
adaptación del consejo habitual (tomado 1 o 2 o 3 veces al día dependiendo del tamaño del 
animal).

En caso de heces irregulares, es interesante dar pre y probióticos: Floro complex 1 cápsula por 
día durante 1 mes.

Con el fin de complementar la dieta a menudo muy típica de perros y gatos, Vitaminor ha 
desarrollado una fórmula que se adapta a las necesidades nutricionales de los pequeños 
carnívoros.

Complemento Esencial, el socio del equilibrio nutricional. Contribuye :

- funcionamiento normal del sistema inmunitario (vitaminas A, B6, B9, D3, cobre, energía, zinc)
- para reducir la fatiga (vitaminas B2, B3, B6, B9, Selenio, Magnesio)
- a un metabolismo energético normal (vitaminas B1, B2, B3, B6, cobre,Selenio, Mg, Manganeso)
- funciones psicológicas normales (vitaminas B1, B3, B6, B9, C, Seleno, Mg)

CONSEJO DE USO: en perros y gatos: una cápsula al día para gatos y perros que 
pesen menos de 5 kg, 2 cápsulas al día de 5 a 15 kg, 3 cápsulas por día de 15 a 25kg
y 4 cápsulas al día para perros grandes.
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Pedidos & contacto

Sitio internet : https://www.vitaminor.eu

Dirección e-mail :

 Pedidos: pedidos@omnialibera.eu
 Contacto: vitaminor.manager@omnialibera.eu

Numero de telefono gratuito 

 Particulares
Pedidos : 938 275 370 de lunes a jueves de 9h a 19h, viernes 9 a 14h.

 Para profesionales y asistencia: 
 938 100 034 de lunes a jueves de 9h a 19h, viernes 9 a 14h.
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